S

Mi Universidad

Ensayo

Nombre del Alumno: Odette Sayuri Ruiz Davila

Nombre del tema: Estomas de eliminacién fecal

Parcial: 1°

Nombre de la Materia: Patologia del adulto

Nombre del profesor: Mariano Raimundo Herndndez Hernandez
Nombre de la Licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre: 6°



SUDS .
\S °
Mi Universidad

o
La evacuacion de las heces es el Ultimo paso de la comida en el camino por el tracto
digestivo. Las heces salen del cuerpo a través del recto y del ano. Otro nombre para las
heces es materia fecal o excremento. Las heces estdn hechas de lo que queda después
de que el aparato digestivo (estdbmago, intestino delgado y colon) absorbe los nutrientes

y liquidos de lo que usted comid y tomo.

Una ostomia, 0 estoma, es una abertura creada quirirgicamente entre los intestinos y la
pared abdominal. Los tipos mas comunes de ostomia conectan el intestino delgado
(ileostomia o jejunostomia) o el intestino grueso (colostomia) a la pared abdominal. Las

ostomias pueden ser temporales o permanentes.

Algunas indicaciones para realizar una ostomia pueden ser: Cancer, Trauma,
Enfermedad inflamatoria intestinal (EIl), como la enfermedad de Crohn o la colitis
ulcerosa, Obstruccion intestinal, Infecciones, Incontinencia fecal, Enfermedad
diverticular.
Segun sea su caso existen diversos tipos de ostomia:
¢ lleostomia: se conecta en la Ultima parte del intestino delgado
e Colostomia: conecta una parte del colon con la pared abdominal
e Ostomia temporal: como su nombre lo dice es temporal, por lo que se puede
extirpar de forma quirdrgica en un momento posterior. Generalmente se hace a
partir del intestino delgado (ileostomia). Previene el paso de heces a través de los
intestinos por debajo de la estoma. Una ostomia temporal se crea para permitir
que los intestinos curen después de la cirugia o de una enfermedad tal como
enfermedad diverticular o enfermedad de Crohn.
e Ostomia permanente: es una ostomia que se usa cuando se han eliminado partes
del recto, ano y colon por enfermedad o tratamiento de una enfermedad.

Generalmente se hace a partir del intestino grueso.

Los movimientos intestinales se producen a traves de la apertura en la pared abdominal
0 estoma. El aparato de ostomia consiste en una oblea y una bolsa.
Los cuidados posquirtrgicos consisten en ensefiarle al paciente como usar la bolsa de

ostomia. Un aparato de ostomia es una bolsa de plastico. Se sostiene al cuerpo con una
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barrera adhesiva de la piel. Proporciona un control seguro y libre de olores de los

movimientos intestinales.

Dependiendo del tipo de ostomia puede haber cambios en la dieta para controlar el

numero y consistencia de los movimientos intestinales.

Todas las actividades incluyendo deportes recreativos y actividades pueden ser

reanudadas una vez que la curacién de la cirugia es completa. La mayoria de los

pacientes con ostomias son capaces de reanudar su actividad sexual habitual.
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Estomas De Eliminacion

éQue es?

[Es la apertura creada quirurgicamente entre una visera hueca y la superfie corporal.)

Indicaciones

El principal motivo para crear un estoma es derivirar el contenido intestinal. Cancer colorrectal, enfermedad diverticular, inflamatoria intestinal,
poliposis familiar adenomatosa, enteritis familiar adenomatosa, isquemia intestinal, trauma, paraplejia, obstruccion, perforacion, transtornos
funcionales o congenitos

Clasniacion

Segun su localizacion

Segun su construccion

Segun su funcion Segun su duracion

Temporales
Defin

Esofagica
Gastrostomia
yeyunostomia
Duodenostomia
Ilesotomia
Colostomia
cecostomia
Transversa
sigmoidostomia

Terminal
En asa
En cafion de escopeta

de eliminacion

Ostomias segun su tipo de salida

Transversal Ascendente

¢En que consiste?

¢En que consiste? (Sigmoideas [¢] Descendente]

Esta en el abdomen superior, ya sea
en el medio o hacia el lado derecho del Se localiza en el ado derecho del
cuerpo. abdomen. el desecho es muy liquido.
Este tipo es raramente usada.

&En que consiste?

Padecimient]os en los que Localizada al fin del colon_despendente,
& indica se encuentra en el lado izquierdo del
| Caracteristicas abdomen. generalmente, el desecho
es firme y puede ser regulado

Diverculitis, enfermedad inflamatoria

intestinal, cancer, obstruccion, herida o El desecho de la colostomia ascendente sera Colostomia si id
defectos congenitos generalmente suelto o semi-solido. puede ser olostomia sigmaidea
\ irritante para la piel debido a las enzimas
Doble Barril digestivas que contiene. . Es diferente a la descendente, se encuentra
En asa Se debe cubrir con una bolsa vaciable ligera.

en el colon sigmoides, unos centrimetros
mas abajo del tubo dijestivo. debido a esto
los desechos son mas solidos y regulares.
Es la colostomia mas realizada

El cirujano divide
completamente el
colon. cada apertura
es llevado a la superficie
como un estoma
separado; pueden estar
o0 no estar separados.
de igual forma una

Puede aparentar ser
un estoma muy
grande. Sin embargo,
realmente tiene dos
aberturas. una
desecha las heses y
la otra solamente

T
Caracteristicas colostomia
descendente y sigmoideas

el moco apertura desecha moco pueden tener Las heces son mas firmes
£ y otro las heces aperturas de barril y no tienen contenido
unico o doble barril enzimatico caustico
UIDADOS
Regulacion dietetica
Irrigacion W
Es posible usar este metodo Es disefiado con cierta variacion,
i i dependiendo de la experiencia del
parajuna prectica regulatoria medico o enfermera de ostomia una colostomia que desecha heses

o se puede utilizar junto =
con la irrigacion. que lo estan ensefiado

Consiste en comer ciertos
alimentos en intervalos

firmes puede generar problemas
en la piel. por lo que:
se debe utilizar el tamafio correcto
de abertura de bolsa y de barrera

especificos Se utiliza u contenedor de de la piel
irrigacion de plastico con cambiar la bolsa con regularidad
tubo largo y un cono o retirar el reborde suavemente al
punta para introducir presionar la piel del aparato en
agua dentro de la colostomia. vez de jalar el aparato de la piel.
se utiliza un mango de irrigacion mantener la piel limpia con agua.
para llevar los retornos de la Vigilar hipersensibilidades o alergias
irrigacion hacia el excusado hacia el adhesivo, barrera de piel,

cinta o material de la bolsa

NOTA: Notificarme si la imagen no se aprecia bien
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