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Hernias 

Una hernia es un 

saco que se 

forma a partir del 

revestimiento de 

la cavidad 

abdominal 

(peritoneo), que 

se produce 

cuando hay una 

debilidad de la 

pared abdominal 

ya sea a 

consecuencia 

del 

envejecimiento, 

una lesión, una 

cirugía antigua o 

una afección 

congénita. 

Tipos de 

hernias 

Umbilical 

Abdominal 

Inguinal 

Escrotal 

Vulvar 

se produce cuando una parte del intestino sobresale a través de la 

abertura de los músculos abdominales cerca del ombligo. Las hernias 

umbilicales son frecuentes y, en general, son inofensivas. 

Es una abertura o área de debilidad en la pared abdominal a través de la 

cual puede sobresalir el contenido abdominal. Una hernia de la pared 

abdominal causa una protuberancia perceptible, pero pocas molestias. 

Es la protrusión o salida al exterior del contenido de una cavidad, generalmente 

a través de un orificio natural o de una zona de debilidad de la pared que lo 

contiene. 

Están definidas como aquellas que traspasan una línea imaginaria que 

atraviesa transversalmente a la mitad de los muslos en bipedestación. 

Es una afección fundamentalmente de carácter femenino causada por 

una pérdida de la calidad de los tejidos vaginales y del soporte pélvico, lo 

que puede dar lugar a un debilitamiento y desgarro de los tejidos que 

soportan el recto y la vagina.  

Causas 

Tratamiento 

La formación de hernias se asocia con levantar objetos pesados o realizar alguna actividad 

que aumente la presión en el abdomen como el estreñimiento crónico, sobrepeso/obesidad 

o tos crónica. 

El mejor tratamiento para la hernia que ocasiona molestas es una operación para 

revertir la protrusión del órgano o del tejido hacia el abdomen y fortalecer los músculos 

debilitados. A veces, eso implica colocar una malla sintética o biológica en la zona 

debilitada para reforzarla. 
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