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Tipos de 

hernias 

¿Qué es una 

hernia? 

Son partes de órganos o tejidos graso que se 

salen por u punto débil en el musculo 

circundante u otro tipo de tejido. Aparece cuando 

hay una debilidad o agujero en el peritoneo, la 

pared muscular que generalmente mantiene los 

órganos en su lugar. 

causas 

 Esfuerzo en el inodoro (debido al 

estreñimiento prolongado). 

 Tos persistente. 

 Esfuerzo físico. 

 Mala nutrición. 

 Fluido abdominal. 

 Consumo de tabaco. 

 Testículos no descendidos. 

 Diálisis peritoneal. 

 Levantamiento de objetos pesados. 

 Sobre peso u obesidad. 

Signos y síntomas  

 Protuberancia o bulto en la zona afectada. 

 La protuberancia se observa en los bebes cuando lloran. 

 Dolor o molestias en la zona. 

 Sensación de ardor o dolor. 

 Dolor en el pecho. 

 Reflujo acido. 

 Dificultad para tragar. 

Tipos  

 Hernia umbilical. 

 Hernia abdominal. 

 Hernia inguinal. 

 Hernia escrotal. 

 Hernia vulvar. 

v 

¿Qué es una hernia 

umbilical y su causa?  

 

La hernia umbilical ocurre cuando el intestino, 
la grasa o el líquido sale a través de un punto 
débil en el abdomen. Esto causa un bulto cerca 
del ombligo o en el ombligo. 

 

¿Qué es una hernia 

abdominal y su 

causa?  

 

Es cuando hay una exposición del intestino 

delgado, esto lo provoca cualquier actividad o 

problema de salud que incremente la presión en 

el tejido u los músculos de la pared abdominal 

(peritoneo). 

¿Qué es una hernia 

inguinal y su causa?  

 

Ocurre cuando el tejido, intestino o vejiga es 

empujado a través de un punto débil en el 

músculo de la ingle. La mayoría de estas 

hernias ocurre porque una abertura en la pared 

muscular no cierra completamente antes del 

nacimiento. 

¿Qué es una hernia 

escrotal y su 

causa?  

 

De gran tamaño generalmente, directa o indirecta 

que a causa de su vuluminosidad el contenido 

herniario alcanza el escroto, son hernias de 

bastantes años de evolución que se producen en 

ancianos. 

¿Qué es una hernia 

vulvar y su causa?  

 

Es una afección fundamentalmente de carácter 

femenino causada por una pérdida de la calidad de 

los tejidos vaginales y del soporte, lo que puede dar 

lugar a un debilitamiento y desgarro de los tejidos 

que soportan el recto y la vagina. 

Tratamiento  

 Reparación abierta. 

 Reparación laparoscópica. 

 Herniotomía, hernioplastía y herniorrafía. 

 

Diagnostico  

 Realizar examen físico. 

 Ultrasonido. 

 Tomografía computarizada. 
 

https://www.meditip.lat/salud-de-la-a-z/hernias/hernia-umbilical/
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