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QUEES?

Tipos de

hernias ¥——

J—]

Es un saco formado por el revestimiento de la cavidad abdominal (peritoneo).
El saco pasa a través de un agujero o drea débil en la capa fuerte de la pared

abdominal que rodea el musculo, denominada fascia.

Hernia femoral 4

Hernia Hiatal 4

Hernia
Umbilical

Hernia
Inguinal

Es una protuberancia en la
parte superior del muslo, justo
debajo de la ingle. Este tipo
es mds comun en las mujeres
que en los hombres.

Se presenta en la parte
superior del estémago. Una
porcién de la parte superior
del estémago se adentra en el
térax.

Es una protuberancia alrededor
del ombligo. Sucede cuando el

musculo alrededor del ombligo no9&——

se cierra completamente después

Y

del nacimiento.

causas:

La mayoria de las veces, no hay ninguna
<k— causa clara de una hernia. Algunas hernias
pueden estar presentes al nacer (congénitas),
pero no se notan hasta mas tarde en la vida.

sintomas

La mayoria de las hernias femorales no

'( causan ningun sintoma. Usted puede tener
un poco de molestia inguinal. La molestia

puede empeorar cuando usted estd de pie,

levanta objetos pesados o hace un esfuerzo.

causas:
* Cambios en el diafragma por la edad.
e lesiones en esta parte del cuerpo, por
ejemplo, después de un traumatismo o ciertas
clases de cirugia.

Nacimiento con un hiato muy grande,

Presién constante e intensa en los musculos
circundantes, que puede ocurrir por toser,
vomitar, hacer mucho esfuerzo durante la
defecacién, hacer ejercicio o levantar objetos
pesados.

riesgos:

Para los adultos, tener sobrepeso o varios
embarazos puede aumentar el riesgo de
desarrollar una hernia umbilical. Este tipo de
hernia tiende a ser més frecuente en mujeres.

Es una protuberancia en la
ingle. Este tipo es mas comun en
los hombres, puede bajar hasta
el escroto.

sinfomas:

Las hernias inguinales suelen producir una
protuberancia indolora en la ingle o en el escroto. El
abultamiento suele aumentar de tamafio estando en
pie y reducirse estando acostado.

Tratamiento

El tratamiento depende del estado de gravedad del
paciente. Es posible que no se requiera tratamiento.
Si la hernia aumenta de tamafio o causa dolor, se
puede corregir con una cirugia.
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