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DEFINICIÓN  

H
E

R
N

IA
S 

Una hernia es un saco formado por el revestimiento de la cavidad abdominal (peritoneo). 

El saco pasa a través de un agujero o área débil en la capa fuerte de la pared abdominal 

que rodea el músculo, denominada fascia. 

TIPOS 

La hernia umbilical es la protuberancia hacia afuera en el área del ombligo. 
Se produce cuando una sección del intestino sobresale a través de la 
abertura de los músculos abdominales cerca del ombligo. 

Hernia 

Umbilical 

Hernia 

Abdominal 
Una hernia abdominal ocurre cuando hay un punto débil en la pared del 

abdomen. 

Hernia 

Inguinal 

Una hernia inguinal se produce cuando el tejido protruye a través de un 

punto débil en el músculo de la ingle. 

Hernia 

Escrotal 

Una hernia escrotal es una protrusión de una porción del intestino o de otro 

órgano abdominal a través de una abertura de la pared abdominal en el 

escroto. 

Hernia 

Vulvar La hernia Vulvar aparece como una protuberancia en la vulva. 
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