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Tipos de
hernijas

Una hernia es una condicién en la cual un érgano o tejido interno
sobresale a través de un punto débil o un desgarro en la pared

muscular o el tejido que lo rodea. Las hernias pueden ocurrir en varias

partes del cuerpo, pero son mas comunes en el drea abdominal.
Tipos comunes de hernias:

1. Hernia inguinal: Ocurre en la ingle.
2. Hernia femoral: Se presenta justo debajo de la ingle.
3. Hernia umbilical: Se localiza en el Grea del ombligo.
4. Hernia incisional: Aparece en el sitio de una cirugia previa.
5. Hernia epigdstrica: Se encuentra entre el ombligo y el esternén.

6. Hernia hiatal: Parte del estémago sobresale hacia el térax a través

del diafragma.

Umbilical

Una hernia umbilical es una protrusién del
contenido abdominal a través del ombligo,
o la regién umbilical. Es una condicién
comun, especialmente en bebés, pero
también puede afectar a adultos. En los
bés, la hernia umbilical generalmente se
resuelve por si sola durante los primeros
afios de vida. En adultos, es més probable
que requiera intervencién quirdrgica.

Hernia
abdominal

Una hernia abdominal ocurre cuando un érgano o
tejido interno, como parte del intestino, sobresale
a través de un punto débil en la pared abdominal.
Hay varios tipos de hernias abdominales,
incluyendo:

1. Hernia inguinal: Ocurre en la regién de la ingle.
2. Hernia femoral: Se encuentra justo debajo de la

ingle.
3. Hernia umbilical: Se presenta en la zona del
ombligo.
4.Hernia incisional: Aparece en el sitio de una
cirugia previa.
S. Hernia epigdstrica: Se localiza entre el ombligo
y el esternén.

Hernia
Una hernia .rig'.,!,glinal

curre cuando tejido, como
parte del intestino, sobresale a través de un punto
débil en los misculos abdominales en la region
inguinal (zona de la ingle). Es el tipo méas comin de
hernia abdominal y puede afectar a personas de
todas las edades, aunque es mds frecuente en
hombres.

Tipos:

1.Hernia inguinal directa: Afecta a los adultos y
ocurre debido a la debilidad de los mUsculos de la
pared abdominal con el tiempo.

2. Hernia inguinal indirecta: Es congénita y se debe a
un defecto en el canal inguinal presente desde el

nacimiento. Es més comin en bebés y nifios.

Umbilical

Sintomas:

- Abultamiento o hinchazén en el ombligo.
- Dolor o molestia, especialmente al toser, levantar
< objetos pesados o realizar esfuerzo fisico.
- En casos graves, puede haber signos de obstruccion
intestinal, como dolor severo, vémitos y estrefiimiento.

Tratamiento:

- Observacién: En nifios, muchas hernias umbilicales se
cierran solas sin tfratamiento.

- Cirugio: En adultos, y en casos de nifios donde la
hernia no se ha cerrado sola o es grande, puede ser
necesaria una reparacion quirdrgica. Esto implica
empujar el tejido que sobresale de nuevo al abdomen
y cerrar el orificio en la pared abdominal.

Abdominal

Una hernia abdominal ocurre cuando un 8rgano o tejido interno, como parte del intesti
sobresale a través de un punto débil en la pared abdominal. Hay varios tipos de hernias)
abdominales, incluyendo:

1. Hernia inguinal: Ocurre en la regién de la ingle.
2.Hernia femoral: Se encuentra justo debajo de la ingle.
3.Hernia umbilical: Se presenta en la zona del ombligo.

4.Hernia incisional: Aparece en el sifio de una cirugia previa.

5. Hernia epigastrica: Se localiza entre el ombligo y el esternén.

A

Sintomas:

- Abultamiento visible o hinchazén en el abdomen.
 Dolor 0 molestia, especialmente al levantar objetos pesados, foser o hacer esfuerzo
fisico.

- Sensacién de pesadez o presién en la zona afectada
+En casos severos, puede haber dolor intenso, néuseas, vémitos y obstruccién intestinal

Tratamiento:

- Observacién: Algunas hernias pequefias y ticas pueden ser
intervencién inmediata.
- Uso de una foja o soporte: Puede proporcionar alivio temporal.
- Cirugia: La reparacién quirdrgica es el tratamiento més comon y efectivo

Inglinal

Sintomas:

ﬂ#

Un bulto en laingle o en el escroto.
+ Dolor o molestia, especialmente al toser, inclinarse o levantar
objetos pesados.
+ Sensacién de ardor, pesadez o debilidad en laingle.
+ En casos severos, puede haber dolor intenso, nduseas y vémitos,
lo cual puede indicar una hernia estrangulada (donde el
suministro de sangre a la hernia se ve comprometido).

A

Tratamiento:

- Observacién: Algunas hernias pequefias y asinfomaticas pueden
ser monitoreadas.
- Cirugia: La reparacién quirdrgica es el tratamiento mas comin y
efectivo. Esto puede realizarse mediante:

- Cirugia abierta: Se realiza una incisién en la ingle para empujar el
tejido sobresaliente de nuevo a su lugar y reparar el érea
debilitada.
 Cirugia laparoscépica: Se hacen pequefias incisiones y se utiliza
una camara para guiar los instrumentos quirdrgicos

Hernia
escrotal

Una hernia escrotal es una extensién de una hernia inguinal en la que el
contenido herniado, como parte del intestino, desciende hasta el escroto, el
saco que contiene los testiculos. Esto puede causar una hinchazén notable

en el escroto y puede ser doloroso o incémodo.
Sintomas:
+ Hinchazén o bulto en el escroto.
- Dolor o molestia en la ingle y el escroto, especialmente al levantar objetos
pesados, toser o relizar esfuerzo fisico.
- Sensacién de pesadez o tirantez en el escroto.
- En casos graves, puede haber dolor severo, nduseas, vémitos y signos de
obstruccién intestinal.

Vulvar

Una hernia vulvar es una forma
poco comun de hernia en la cual el
contenido abdominal, como
intestinos o grasa abdominal,
protruye a través de un defecto en
la pared abdominal y se extiende
hacia la regién vulvar (parte
externa de los genitales femeninos).

Vulvar

Causas:

- Debilidad en los misculos de la pared abdominal.
- Aumento de la presién intraabdominal, que puede ser debido al
embarazo, la obesidad, el estrefiimiento cronico, o levantar objetos
pesados.

Sintomas:

+ Abultamiento o hinchazén en la regién vulvar.
- Dolor o molestia, especialmente al estar de pie, toser, o realizar esfuerzo
fisico.
- Sensacion de presion o pesadez en la regién afectada.

- En casos graves, puede haber dolor intenso, nduseas, vémitos y signos de

obstruccion intestinal, lo que puede indicar una hernia estrangulada.



