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Introduccion

¢ Qué es una ostomia?

Una ostomia o estoma, es una abertura creada quirdrgicamente entre los intestinos y la pared abdominal. Los tipos mas

comunes de ostomias conectan el intestino delgado (ileostomia) o el intestino grueso (colostomia) a la pared abdominal.
Los estomas pueden ser temporales o permanentes.

Las ostomias se realizan a pacientes que asi lo requieran, esto es por alguna enfermedad como por ejemplo: el cancer,
Trauma, Enfermedad inflamatoria intestinal, como la Colitis ulcerosa, Obstruccidon intestinal, Infeccidon, Infeccion

incontinencia fecal, Enfermedad diverticulada.

Esto con el propdsito de que las heces eviten el paso por una parte de colon dafiada por la enfermedad. Cuando alguna

parte del cuerpo no funciona en ocasiones es muy necesario la realizacion de una ostomia.

Cuando es necesario y la persona no tiene opciones y hay que recurrir a esto, es muy dificil e influye significativamente en
la vida de la persona, alterando su vida de manera fisica, psicoldgica y espiritual, en muchas ocasiones la reaccion de la

persona es poco positiva y le cuesta mucho aceptar su realidad.

Desafortunadamente por la enfermedad padecida es la Unica opcién, para darle una solucién en el momento, aun siendo

molesto.
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Por lo tanto
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