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INTRODUCCION

Una ostomia es una derivacion quirdrgica que se realiza para crear una
abertura (estoma) desde un 6rgano en el interior del cuerpo hacia el exterior.
Existen varios tipos de ostomia segun su funcién. En las ostomias de
eliminacion, una viscera hueca (generalmente intestino o via urinaria) se
exterioriza a través de una estoma para la evacuacién de heces u orina. La
mayoria de las veces se localiza en la pared abdominal.

Las ostomias pueden ser definitivas o temporales, segun la patologia, la
evolucion o el tipo de técnica utilizada en la intervencion.

Colostomia: se exterioriza un tramo del colon. La consistencia de las heces
es pastosa y es mas o menos irritante para la piel segun la parte del colon
gue se exteriorice. Generalmente, no hay problemas con la absorcién de
nutrientes.

lleostomia: se exterioriza el intestino delgado, generalmente en el ultimo
tramo, el ileon, para conservar la mayor parte de intestino posible. Las heces
son muy irritantes para la piel.
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CECOSTOMIA

es
|
Construccion quirurgica de un orificio
en el CIEGO con un tubo a través de
la pared abdominal

T
en el que

(el ciego se cose al PERITONEO circundante)

I
proposito
|

(descompresién de una obstruccién del colon.)

sus

caracteristicas

indicaciones

descompresion en resecciones distales
proteccion de anastomosis

Poco frecuente
Localizacion: C.I.D.
PH: alcalino
Efluente: Liquido

incontinencia fecal

Poco olorosas

(ESTOMAS DE ELIMINACION FECAL)

OSTOMIAS

es

Una exteriorizacién del
intestino en la pared del abdomen

|
objetivo
|

Poder evacuar las heces que debido a un problema
médico impida eliminarlas
por el ano

ILEOSTOMIA COLOSTOMIA

es es
I

Procedimiento quirurgico que se deriva
un segmento del instestino delgado hacia la
pared abdominal, a traves del mismo

Procedimiento quirurgico en el que se
exterioriza un segmento del intestino

sale materia fecal grueso ala pared abdominal del mismo
sUs
sus
caracteristicas
indicaciones . son
caracteristicas
Temporal o permanente
Enfermedades infl. del intestino Temporal o permanente Construccion: asa terminal doble boca
Colitis ulcerativa efluente: liquido o pastoso Efluente: liquido o pastoso
Enfermedadesde chrons PH: alcalino (acido) PH: alcalino
Poliposis familiar multiple olor: asociado a los alimentos Olor: asociado a los alimentos
Anomalias congenitas localizacion: C.I.D

Localizacion: Depende del sitio anatomico

TIPOS

«— COLOSTOMIA
' ’. ((coLosTOMIA ASCENDENTE | \’( DESCENDENTE / SIGMOIDEA]

P T
caracteristicas caracteristicas

. Poco frecuente Mas frecuente
COLOSTOMIA
ASCENDENTE ey Localizacion: C.I.D Localizacion: C.LI.
e d Uncion: inica al tercer dia post-op. Efluente: firmes/pastosas

Heces liquidas, Heces Efluente: simila al de cecostomia Maloliente
kritativas, poco semiformadas.

olorosas,

CECOSTOMIA

SIGMOIDOSTOMIA
Heces liquidas,

irritativas, poco Heces formadas y
lml:::.:izg ILEOSTOMIA olorosas. Es la
localizacién mas
Heces liquidas. frecuente.

irritantes y constantes.



CONCLUSION

La cirugia es el tratamiento necesario para curar algunas enfermedades
y en algunos casos va acompafiado de la realizacion de una ostomia.
En ocasiones preocupa mas la ostomia que la operacion produciendo
miedo, incertidumbre e inseguridad.

Es necesario tomar conciencia de que la ostomia es la solucion a un
problema de salud importante. Supone un cambio en la imagen
corporal, pero sigue siendo la misma persona y puede seguir realizando
el mismo estilo de vida que antes de la intervenciéon. Solo tendra que
incorporar los cuidados del estoma a su rutina diaria y tener en cuenta
algunos aspectos de su alimentacion.
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