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INTRODUCCION 

 

Una ostomía es una derivación quirúrgica que se realiza para crear una 

abertura (estoma) desde un órgano en el interior del cuerpo hacia el exterior. 

Existen varios tipos de ostomía según su función. En las ostomías de 

eliminación, una víscera hueca (generalmente intestino o vía urinaria) se 

exterioriza a través de una estoma para la evacuación de heces u orina. La 

mayoría de las veces se localiza en la pared abdominal. 

 Las ostomías pueden ser definitivas o temporales, según la patología, la 

evolución o el tipo de técnica utilizada en la intervención. 

Colostomía: se exterioriza un tramo del colon. La consistencia de las heces 

es pastosa y es más o menos irritante para la piel según la parte del colon 

que se exteriorice. Generalmente, no hay problemas con la absorción de 

nutrientes.  

Ileostomía: se exterioriza el intestino delgado, generalmente en el último 

tramo, el íleon, para conservar la mayor parte de intestino posible. Las heces 

son muy irritantes para la piel. 

 





CONCLUSION 

La cirugía es el tratamiento necesario para curar algunas enfermedades 

y en algunos casos va acompañado de la realización de una ostomía. 

En ocasiones preocupa más la ostomía que la operación produciendo 

miedo, incertidumbre e inseguridad. 

Es necesario tomar conciencia de que la ostomía es la solución a un 

problema de salud importante. Supone un cambio en la imagen 

corporal, pero sigue siendo la misma persona y puede seguir realizando 

el mismo estilo de vida que antes de la intervención. Solo tendrá que 

incorporar los cuidados del estoma a su rutina diaria y tener en cuenta 

algunos aspectos de su alimentación. 
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