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INTRODUCCION  

Los estomas de eliminación fecal son aberturas quirúrgicas creadas en la pared 

abdominal para permitir la salida de heces del cuerpo. Estos estomas se utilizan 

cuando el tracto intestinal está obstruido o dañado, o cuando es necesario desviar 

temporal o permanentemente el flujo de heces. 

 

Existen dos tipos principales de estomas de eliminación fecal: 

 

1. Colostomía: se crea un estoma en el colon (intestino grueso) y se conecta a la 

pared abdominal. 

2. Ileostomía: se crea un estoma en el íleon (intestino delgado) y se conecta a la 

pared abdominal. 

 

Los estomas de eliminación fecal pueden ser: 

 

- Temporales: se utilizan hasta que el tracto intestinal se recupere y se pueda 

restaurar la continuidad intestinal. 

- Permanentes: se utilizan cuando no es posible restaurar la continuidad intestinal. 

 

Es importante mencionar que los estomas de eliminación fecal requieren cuidado y 

atención especial para prevenir complicaciones y mejorar la calidad de vida del 

paciente. 

 

 

 

 



Estomas de eliminación fecal  

Apertura de una víscera hueca 

al exterior 

a través de la pared abdominal  

Residuos del 

organismo  

Ileostomía  

Cuando lo que se exterioriza es el 

intestino delgado (íleon).  

Colostomía  

Una parte del colon (intestino 

grueso) con la pared abdominal.  

Depende de la parte del      

colon afectada.  

colostomías son grandes, 

otras son pequeñas  

Se colocan del lado 

izquierdo del abdomen  

Ostomías urológicas  

Su orina a una nueva             

abertura en su abdomen.  

Son dirigidos hacia una pequeña 

porción de intestino   

Derivación                         

incontinente  

urostomía estándar                  

o convencional  

Urostomias   

De la orina hacia el exterior sin 

pasar por la vejiga.  

Que se realiza para extirpar la 

vejiga se llama (cistectomía) . 

Un color de rosado a rojo y 

estará húmedo y brilloso. 

Según su permanencia  

De este modo su recuperación.   

Se pretende excluir, por un tiempo, 

una zona del paso de los desechos.  

Nefrostomía  

Colocación de una pequeña      

sonda o catéter flexible.  

Desde el riñón al exterior a través 

de la piel para drenar la orina.  

A través de su espalda (en la 

zona lumbar) o costado  

(Heces) 

 conducto diferente al natural.  

Tipos  

Se colocan del lado  

derecho  del abdomen  

Se colocan en el 

centro del abdomen  

Derivación           

continente  

Reservorio urinario 

continente  

Temporales  Permanentes/definitivas.  

Al cierre de la abertura u ostomía 

(mediante cirugía) y a la unión o 

anastomosis  

En las que se extirpa la zona del    

órgano de manera definitiva   

Reconstruir el órgano ni el tránsito 

de manera funcional.  
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