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INTRODUCCION

Una ostomia es una abertura artificial (estoma) creada quirirgicamente desde el cuerpo hacia afuera para permitir el paso
de orina y heces, se usa para tratar ciertas enfermedades de los sistemas digestivos o urinarios. Puede ser permanente
como cuando se extirpa un drgano o temporario como cuando un érgano necesita sanar. Se realiza en el intestino
delgado, colon, el recto o vejiga.

ALGUNOS TIPOS:

1. ILEOSTOMIA
2. COLOSTOMIA.
3. UROSTOMIA.

Las causas por las que derivan estos sistemas de su via natural son principalmente traumas, abdominales,
enfermedades inflamatorias intestinales, tumores, obstrucciones intestinales, malformaciones, desde el nacimiento.

Atender a una persona que tiene una estoma exige una enfermera con formacion y capacitacion que le proporcione
los elementos necesarios para entretenerse en sus cuidados, prevenir complicaciones derivadas tanto de la estoma
como la piel periostomal y acompaiiarlo en la reintegracion a su vida social, familiar y laboral.




ESTOMAS DE ELIMINACION FECAL.

¢QUE ES?
Abertura en el abdomen.
Permite |a salida de los desechos corporales.

TIPOS DE ESTOMAS:
1 COLOSTOMIA

1= Se realiza conectando una parte del colon al

2 ILEOSTOMIA
3 UROSTOMIA

2= Conecta el ileon (parte finsl del intestino delgado) al

CUIDADO DEL ESTOMA:
°Cambio regular de la bolsa recolectora
°Limpiesa diaria del area alrededor de la estoma
°Proteccion de la piel circulante.

RAZONES PARA UN ESTOMA:
°Enfermedades intestinales
°Cancer colorrectal
°Lesiones traumaticas.

IMPACTO EMOCIONAL:

3= Conecta el tracto urinario al estoma para peritir la
eliminacion de la orina cuando la vejiga no funciona
correctamente.

BOLSA RECOLECTORA EVITA: Fugas y mantine la
higiene del estoma.

LIMPIEZA DIARIA CON: Agua tibia y jabon suave,
previene irritaciones e infecciones.

PROTEGER LA PIEL CON: Barreras protectoras y
cremas especiales, promuve la cicatrizacion de la piel.

° Ajuste a los cambios corporales.
°Apoyo psicologico y emocional.

Contar con el apoyo del profesional de salud, grpos de
apoyo de salud, familiar, para gestionar los
sentimientos.

La educacion sobre el estoma y el cuidado puede
ayudar a los pctes a sentirse mas seguros.

OSTOMIAS SEGUN LA SECUENCIA DEL SITIO DE
SALIDA:

Ostomia del ciego (llestomia terminal). Se crea en el
ciego del intestino delgado y se utiliza para desviar las
heces hacia una bolsa recolectora.

Colon transverso (colostomia transversa): Permite la

salida de las heces a traves del estoma.

Colon ascendente(colostomia ascendente): Se
encuentra en la parte inferior izquierda del abdomen.

Colon descendente ( colostomia descendente): Conecta

Colon sigmoideo ( Colostomia sigmoidea): Se ubica en

el colon al estoma para la eliminacion de las heces.

la parte inferior izquierda del abdomen, cerca del lado
izquierdo de la cabecera.




