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Tipos de ostomías de 

eliminación  

Colostomía 

ascendente: 

. Se realiza en el colon 

ascendente, que es la 

parte del colon ubicada 

en el lado derecho del 

abdomen. En este tipo 

de colostomía, las 

heces son derivadas a 

través de la abertura en 

esta parte del colon. 

Colostomía 

transversa: 

Se realiza en el colon 

transverso, que es la 

parte del colon que 

cruza horizontalmente 

por encima del 

abdomen. En este 

caso, las heces son 

desviadas a través de 

una apertura en esta 

sección del colon. 

Colostomía 

descendente: 

 Se lleva a cabo en el 

colon descendente, que 

es la parte del colon 

ubicada en el lado 

izquierdo del abdomen. 

Con esta colostomía, las 

heces son eliminadas a 

través de una abertura en 

el colon descendente. 

Colostomía 

sigmoidea: 

Se realiza en el colon 

sigmoideo, que es la 

sección final del colon 

antes del recto. En este tipo 

de colostomía, las heces 

son desviadas a través de 

una apertura en esta parte 

específica del colon. 

Urostomía: 

Se realiza para desviar 

la orina desde los 

riñones hacia el exterior 

del cuerpo. En este 

caso, la uretra no se 

utiliza para la 

eliminación de la orina, 

y en su lugar se crea 

una abertura en el 

abdomen para la salida 

de la misma. 

Colostomía en 

puente: 

 Se realiza 

temporalmente para 

permitir que una 

sección dañada del 

colon se recupere. 

Consiste en desviar el 

tránsito intestinal 

alrededor de la parte 

afectada para permitir 

su curación. 

Colostomía doble: 

Se crean dos aberturas 

en el colon, 

generalmente una 

colostomía ascendente y 

una descendente. Se 

utiliza en situaciones 

donde es necesario 

desviar completamente 

el tránsito intestinal por 

un período prolongado. 



 

 

 

 

 

INTRODUCCION: 

 

 

Las ostomías de eliminación son procedimientos quirúrgicos que implican la creación de una abertura en el cuerpo para permitir la salida de desechos corporales, como heces u orina, 

cuando el sistema digestivo o urinario no puede funcionar de manera normal. Estas intervenciones pueden ser necesarias debido a diversas condiciones médicas, como enfermedad 

inflamatoria intestinal, cáncer colorrectal, traumatismos graves o malformaciones congénitas. 

 

Las ostomías pueden clasificarse en colostomías (donde se desvía parte del colon hacia el exterior) e ileostomías (donde se desvía parte del intestino delgado). Estas aberturas artificiales, 

conocidas como estomas, requieren cuidados específicos para garantizar la salud y el bienestar del paciente. Es fundamental que las personas con ostomías reciban apoyo, educación y 

recursos adecuados para adaptarse a los cambios físicos y emocionales que conlleva vivir con una ostomía. 

 

El proceso de ajuste a una ostomía puede ser desafiante, pero con el tiempo y la orientación adecuada, muchas personas logran llevar una vida plena y activa. Es importante desterrar mitos 

y estigmas asociados con las ostomías, promoviendo la conciencia y la comprensión sobre estas intervenciones quirúrgicas y brindando un entorno de apoyo y comprensión a quienes las 

necesitan. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

BIBLIOGRAFIA. 

 

 

 

 

La ostomía. Tipos de ostomías | Aula de Pacientes (saludcastillayleon.es) 

https://www.saludcastillayleon.es/AulaPacientes/es/enfermedades/ostomias/recomendaciones-personas-ostomia/ostomia-tipos-ostomias

