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Introducción:

Desarrollo:

Pter ig ión:
Def in ic ión y  caracter ís t icas :

Exp l icac ión de qué es e l  p ter ig ión (c rec imiento  anormal  de l  te j ido  en la
con junt iva) .
Descr ipc ión de sus caracter ís t icas  f ís icas y  cómo afec ta  la  v is ión

.
Causas y  fac tores de r iesgo:

Factores ambienta les  (expos ic ión a l  so l ,  v iento ,  po lvo) .
Pred ispos ic ión genét ica .
Relac ión con la  sequedad ocu lar  y  la  i r r i tac ión crón ica.

S ín tomas y  d iagnóst ico :
I r r i tac ión ocu lar .
Enro jec imiento  y  sensac ión de cuerpo ext raño.
Eva luac ión c l ín ica  por  un o f ta lmólogo para conf i rmar  e l  d iagnóst ico .

Tra tamiento :
Enfoque in ic ia l  en e l  manejo  de los  s ín tomas (gotas  lubr icantes,  compresas f r ías) .
Ind icac iones para la  c i rug ía  en casos avanzados ( resecc ión qu i rúrg ica de l
p ter ig ión) .  Compl icac iones y  pronóst ico :
Recurrenc ia  después de la  c i rug ía .

      Impacto  en la  v is ión s i  no se t ra ta  adecuadamente.

La vista,  uno de los sent idos más preciados del  ser humano, permite percib i r  y
procesar el  mundo que nos rodea de manera compleja y detal lada. Sin embargo,
este sent ido tan fundamental  puede enfrentarse a diversos desaf íos y amenazas
en forma de patologías v isuales,  que afectan la salud ocular y la cal idad de v ida
de mi l lones de personas en todo el  mundo.
Las patologías v isuales abarcan un ampl io espectro de condic iones médicas que
pueden afectar desde las estructuras externas del  o jo hasta las v ías nerviosas
que transmiten la información v isual  a l  cerebro.  Entre las más comunes se
encuentran las enfermedades refract ivas como la miopía,  h ipermetropía y
ast igmat ismo, que al teran la capacidad del  o jo para enfocar correctamente la
luz.  Por otro lado, las cataratas,  la degeneración macular re lacionada con la
edad (DMAE),  e l  g laucoma y la ret inopat ía diabét ica representan condic iones
más ser ias que pueden l levar a la pérdida parcia l  o total  de la v is ión s i  no se
tratan adecuadamente.

Orzuelos (Hordeolum):
Def in ic ión y  t ipos:

Orzuelo externo e in terno.
In fecc ión bacter iana de las g lándulas sebáceas en e l  borde de l  párpado.

Causas y  factores de r iesgo:
In fecc ión por  bacter ias como Staphylococcus.
Pobre h ig iene ocular .
Uso de maqui l la je  o  lentes de contacto.

Síntomas y  d iagnóst ico:
Protuberanc ia ro ja  y  do lorosa en e l  párpado.
Sensib i l idad aumentada.
Diagnóst ico c l ín ico por  un of ta lmólogo.

Tratamiento:
Compresas t ib ias para a l iv iar  e l  do lor  y  promover  la  madurac ión.
Ant ib ió t icos tóp icos s i  hay s ignos de in fecc ión.
Ev i tar  e l  apretado del  orzuelo para preveni r  la  propagación de la  in fecc ión.

Compl icac iones y  pronóst ico:
Absceso s i  no se t ra ta  adecuadamente.
Recurrenc ia  s i  no se abordan los factores pred isponentes.



Conclusión:

Recapitulación de los principales puntos discutidos sobre el pterigión y los orzuelos.

Importancia de la educación y la atención médica oportuna para la gestión efectiva de estas

patologías oculares.

Perspectivas futuras en investigación y tratamiento para mejorar el manejo y la prevención de estas

condiciones.

 las patologías visuales mencionadas, proporcionando una comprensión integral de sus características,

tratamiento y efectos en la salud ocular.
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