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A  lo  largo  de  los  años  se  han  realizado  un  sinfín de investigaciones para tratar de 

manera más efectiva a la insuficiencia renal, es así como salieron a la luz dos tratamientos 

para sustituir de manera muy eficiente la función del riñón, ellos son, la hemodiálisis y  la  

diálisis  peritoneal,  pero,  aunque  se  ha  visto  y  se  ha  estudiado  que  la  hemodiálisis  

tiene  un  mayor  porcentaje  de  uso  en  pacientes  con  insuficiencia renal,  la  diálisis  

peritoneal  a  lo  largo  de  estos  años  ha  ido  cobrando  un  mayor  impacto  en  el  

ámbito  de  la salud a nivel mundial, ya que al ser un tratamiento que puede realizarse dentro 

o fuera de una entidad de salud pública o privada es una elección muy preferente para los 

pacientes, provocando que su estudio sea de mayor interés, por lo que diversos 

investigadores se han centrado en ver la manera de hacer más eficiente el tratamiento. 

La insuficiencia renal crónica supone la pérdida de la capacidad de filtración y depuración de 

los productos de desecho que lleva a la elevación en el plasma de sustancias nitrogenadas 

como la urea y otras, que entorpecen el funcionamiento celular y enzimático normal. Pero 

también el fracaso del resto de las funciones del riñón, como son el metabolismo final de 

ciertas sustancias y producción hormonal, esto da lugar a diversos trastornos metabólicos 

y hormonales que sumado a la disminución de la ingesta, de origen multifactorial. Debemos, 

por tanto, tener presente siempre que ya al comenzar la D.P., en la fase de insuficiencia 

renal crónica (IRC) prediálisis el paciente puede estar malnutrido. Una vez que el paciente 

entra en diálisis algunos de estos trastornos mejoran, al disminuir el nivel de urea y otras 

toxinas urémicas dializables que son responsables de algunos de los trastornos, liberación 

de la dieta, influyendo por tanto positivamente. Sin embargo, la diálisis puede influir 

negativamente en el estado de nutrición al añadirse factores directamente relacionados con 

la técnica de diálisis, por ejemplo, la pérdida de proteínas por el líquido peritoneal en la D.P. 

o el aumento del catabolismo que se produce por la bioincompatibilidad de la membrana 

de hemodiálisis durante las sesiones. 

Otro factor que no debemos olvidar y que influye muy negativamente, independiente de la 

diálisis y del tipo de la misma, en el estado de nutrición, es la existencia de ciertas 

enfermedades causantes o concomitantes con la IRC, como la diabetes, artritis reumatoide, 

vasculitis, insuficiencia cardíaca. La anorexia en los pacientes con IRC puede responder a 

diversos factores pero el más importante es la toxicidad urémica por diálisis insuficiente. La 

sintomatología más frecuente del síndrome urémico es la digestiva, en forma de anorexia, 

náuseas y vómitos.  

La  diálisis  peritoneal  engloba  una  serie  de  técnicas  de  tratamiento  sustitutivo  que  

utilizan  a  la  membrana peritoneal como un filtro capaz de reducir los desechos 

encontrados en la sangre. Esta técnica está   constituida   por   tres   elementos   básicos:   

la   propia membrana peritoneal, la solución de diálisis y el catéter.   
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