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INTRODUCCION:

La salud visual es un area de gran importancia que abarca el cuidado y la
prevencion de afecciones que afectan los ojos y la vision. Nuestros ojos son
organos asombrosos que nos permiten percibir el mundo que nos rodea a través

de la luz que refleja en ellos.

La prevencién y el tratamiento de las patologias visuales son fundamentales para
mantener una buena calidad de vida. Los examenes oftalmolégicos regulares, el
diagnéstico temprano y el manejo adecuado de las afecciones oculares son

aspectos clave para preservar la salud visual a lo largo de la vida.

Desde trastornos refractivos comunes como la miopia y la hipermetropia hasta
enfermedades mas complejas como el glaucoma, las cataratas y la degeneracion

macular, la diversidad de afecciones visuales es amplia y variada.

Ademas, los avances en tecnologia oftalmoldgica y los tratamientos innovadores
continian mejorando las opciones disponibles para quienes padecen problemas

visuales.

Comprender como funcionan nuestros ojos, como se diagnostican y tratan las
patologias visuales, asi como como mantener una buena salud ocular a lo largo
de la vida, son aspectos vitales que impactan directamente nuestra experiencia

diaria del mundo que nos rodea.



Las patologias visuales pueden clasificarse en diferentes categorias, que

incluyen:

1. Trastornos refractivos: Estos incluyen la miopia, la hipermetropia y el
astigmatismo, que afectan la capacidad del ojo para enfocar la luz correctamente

en la retina, lo que resulta en vision borrosa.

2. Enfermedades oculares comunes: Entre ellas se encuentran las cataratas, una
opacidad en el cristalino que causa visién nublada; y el glaucoma, una

enfermedad que daia el nervio 6ptico.

3. Problemas de la retina: La degeneracion macular, que afecta la macula y puede
causar pérdida de vision central; y la retinopatia diabética, una complicacion
ocular de la diabetes que puede provocar dafo en los vasos sanguineos de la

retina.

4. Afecciones congénitas: Entre ellas se incluyen el estrabismo (desalineacion de
los ojos), el nistagmo (movimientos oculares incontrolables) y las

malformaciones del globo ocular.

cada patologia visual requiere un enfoque especifico en cuanto a diagnéstico,
tratamiento y manejo continuo. Los avances en medicina oftalmolégica han
llevado a opciones de tratamiento cada vez mas efectivas para muchas de estas

afecciones.



DESARROLLO:

El desarrollo del pterigidon y los orzuelos son dos afecciones oculares distintas

que afectan la salud de los ojos

El pterigion, también conocido como carnosidad, es un crecimiento anormal de
tejido en la conjuntiva, la membrana transparente que recubre el interior de los
parpados y la superficie del ojo. Este crecimiento puede extenderse sobre la
cornea, la parte transparente del ojo, lo que puede provocar visiéon borrosa,

irritacion y molestias.

Las causas del pterigion pueden estar relacionadas con la exposicion crénica a la
radiacion ultravioleta, el viento, el polvo y otros irritantes ambientales. La
prevencion del pterigion incluye el uso de gafas de sol para proteger los ojos de
la radiacién, asi como el empleo de medidas para reducir la exposiciéon a

ambientes polvorientos y ventosos.

En cuanto a los orzuelos, estos son pequeias protuberancias rojas e inflamadas
en el borde del parpado, generalmente causadas por una infeccién bacteriana en
las glandulas sebaceas de las pestanas. Los sintomas incluyen enrojecimiento,

hinchazén y sensibilidad en el area afectada.

El tratamiento para el pterigion y los orzuelos puede variar segun la gravedad de
la afeccion. En algunos casos leves se pueden aplicar compresas tibias para
aliviar las molestias y promover la curaciéon. En casos mas graves, es posible que
se requiera tratamiento médico para reducir la inflamacién o incluso cirugia para

extirpar el pterigion.
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