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                                  CONCLUSION 

 

Concluyendo con el tema de Hernias, es bueno cuidarse y protegerse al levantar 

objetos pesados ya que es una de las causas principales de este. Teniendo en 

cuenta que existen varios tipos de hernias. 

Como vimos anteriormente no es bueno aplicar analgesicos o antiinflamatorios en 

un paciente con hernia, ya que esto solo reduce el dolor mas no repara el daño que 

esta haciendo. Para tratar la hernia es necesario acudir a la cirugia para controlarlo 

mejor. 

Algunas personas son mas vulnerables a padecer esta afeccion, las personsa que 

tratabajan y levantan cosas pesadas. Es necesario platicarles el uso de 

protecciones durante una jornada de trabajo a las personsas, ayudarles a prevenir 

que les aparezca una hernia en el cuerpo. 

Es bueno platicarle sobre este tema a nuestros familiares para evitar que tengan 

este tipo de problema o afeccion. 
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