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Una ostomía es una abertura artificial (estoma) creada quirúrgicamente desde el 

cuerpo hacia afuera para permitir el paso de orina y heces. Se usa para tratar ciertas 

enfermedades de los sistemas digestivos o urinarios. Puede ser permanente como 

cuando se extirpa un órgano o temporario como cuando un órgano necesita sanar. 

En general, se realiza en el intestino delgado, el colon, el recto o la vejiga. 

Para tratar algunas enfermedades que afectan al aparato digestivo o al aparato 

urinario, es necesario modificar la anatomía de algunos órganos, como el intestino 

o los uréteres. Estos cambios se hacen en el quirófano y se denomina cirugía de 

ostomía. Mediante esta cirugía se crea una abertura artificial en el abdomen, 

el estoma, para derivar la salida de heces u orina al exterior. 

Los días previos al ingreso en el hospital para realizar la intervención es aconsejable 

seguir una serie de recomendaciones con el fin de favorecer la recuperación y 

evitar complicaciones posteriores a la operación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



https://www.saludcastillayleon.es/AulaPacientes/es/enfermedades/ostomias/recomendaciones-

personas-ostomia/ostomia-tipos-ostomias 
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