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Hernias. 

Tipos. 

Umbilical: 

Es una protuberancia alrededor del ombligo. Sucede cuando el musculo 

alrededor del ombligo no se cierra completamente después del 

nacimiento.  

Abdominal: 
Es un saco formado por el revestimiento de la cavidad abdominal 

(peritoneo). Pasa a través un agujero o área débil en la capa fuerte de 

la pared abdominal que rodea el muslo, denominado fascia.  

 

 

Inguinal: Es una protuberancia en la ingle. Este tipo es más común en los hombres, 

puede bajar hasta el escroto.  

 

Escrotal: 

 

Se refiere a la salida del contenido abdominal, generalmente el intestino, a 

través de un orificio natural o débil en la pared escrotal. Esto puede causar la 

formación de un bulto en la ingle o el escroto. 

Vulvar: 

 

Es una protuberancia de tejido blando en la vulva vaginal, que podrían 

sobresalir de la abertura vaginal.  

Síntomas:  

 Bulto visible. 

 Molestia o ardor. 

 Nauseas. 

 Vomito. 

 Incapacidad para eliminar gases. 

 Incapaz de tener evacuaciones intestinales. 

Causas:  
 No hay causas exactas, algunas son:  

 Levantar objetos pesados. 

 Hacer esfuerzos al usar el baño. 

 Realizar cualquier actividad que eleve la presión dentro del abdomen. 

Tratamiento:   
El único tratamiento es la cirugía, y puede ser riesgosa a personas con 

problemas de salud.    
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