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Nice Mind

‘www nicemind Lop

€5 un saco formado de revestimiento abdominal o de parte de
los 6rganos abdominales que se habré camino por un punto
débil de a pared abdominal alrededor del ombligo.

o{ concepto

Se define como un abultamiento alrededor del ombligo, que
puede contener epiplon parte del intestino delgado a intestino

grueso.

La hernia umbilical est4 ubicada en el quinto cuadrante

Llamado mesogastrio o umbilical

Obecidad
- Embarazes multiples

Cirugia abdominal previa.

- Dialisis peritoneal a largo plaza para tratar la insuficiencia I

renal.

_l Umbitical } 1. No hay sintomas més allé de la protuberancia. ]

2. 5e hace mas evidente al realizar esfuerzos. |

3 Enrepaso, las hernias umbilicales no causan molestia ]

Esblando al tacto.

2. Reducir el contenido herniario.

3. Comprobar el tamario del defecto.

4. Sise ejerce presion |3 hernia se vuelve a introducir al
inferior.

Desaparece esponténeamente durante

los primeros afios de vida

Tratamiento

La cirugia se platea a partir delos 3-4 afios de edad. |

Estrangulacion

Una hernia abdominal esuna abertura o drea de La debilidad en
la pared abdominal a través de la cual puedesobresalir el
contenido abdominal.

Complicaciories

Concepto JH | Una hernia en la pared abdominal causa una protuberancia
perceptible , pero pocas molestias,

Son muy frecuentes , sobretodo en varones. |

Hernias umbilicales

Hernias epigastricas |

Hernias incisionales

Una hernia incarserada suele ser més dolorosay el bulto no
puede ser reducido

M clasificacion

Incatseracion y estrangulacion

Una hernia estrangulada causa dolor constante que aumenta
la forma gradual. tipicamente con néuseas y vomité no puede
ser reduciday es dolorosa al tacto.

-Exploracion por un médico

veces ecografia

U Fomomierts i Feparacor auriraea)

Diagndstico

Suele ser resultado de Lnu sobre esfuerzo se protuye a través
de una zona mas débil de la pared abdominal , el ligamento

inguinaly la arterlal epigastrica inferior,

-[ Concepto

Ocurre cuando una parte del intestino o del tejido abdominal
atraviesa un punto débil de la parte inferior del abdomen

hacia el &rea de la ingle y es menos comiin,

Este tipo de hernia se produce en la parte final del misculo,
allado de la abertura del canal inguinal, en La regian inguinal,

1 HERNIA INGUINAL DIRECTA:

Las hernias directas se presentan en hombres mayores de 40
afios y pueden producirse a causa del envejecimiento o
lesiones.

La hernia inguinal indirecta es el tipo de hernias mas
(| frecuente enLos varones y produce cuando un asa intestinal o

grasa hace presion contra el canal inglinal.

2.HERNIA INGUINAL INDIRECTA.

Esté zona puede presentar undefecto congénito,, o que
permite que aparezca hernias con el tiempo,

Bulto en la regién inguinal

- Dolor intenso cuiando la hernia evoluciona. |

La persistencia del conducto por el que se produce el
descanso del testiculo en el sexo masculinos desde la cavidad
abdominal hasta el escroto o el ligamento redondo en el sexo
femenino debida a una falta de cierre del mismo, hace que

Defecto de origen congénito

sea posible la herniacién de asas de intestino desde la cavidad
abdominal hasta este nivel.

La realizacion de esfuerzos importantes en el momento de la
defecacién , al tocer, levantar objetos pesados .

Defectos adquiridos

El tratamiento definitivo para la hernia inguinal es el
quirirgico y consiste en la reintroduccion del contenido
abdomiral y reparacién a reforzamiento de la pared inguinal.

Existen varias técnicas que van desde la utilizacién de los
propios tejidos (miisculos, facias etc.) para restaurar la
integridad de la pared abdominal , hasta La utilizacion de
protesis o mallas artificiales que ejerzandicho papel
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