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INTRODUCCION

En el area de la enfermeria cuando se habla de estomas, podemos hablar de un tema
de gran importancia ya que causa un gran impacto en la vida de los pacientes por que
necesitan de mucho cuidado tanto generales como especificos, asi como apoyo
emocional. Si hablamos de estomas entendemos que son aberturas hechas
qguirurgicamente normalmente en la parte del abdomen que permite basicamente la
eliminacién de los desechos que no son capaces de eliminarse por si solos ya sea por
problemas en el tracto urinario o el tracto gastrointestinal o bien por malformaciones
desde el nacimiento, estas suelen ser temporales o permanentes y son esenciales para
pacientes con algun tipo de afeccion como por ejemplo algun cancer de colon, colitis
ulcerosa y otros tipos de obstruccion intestinal.

Nuestra funcibn como enfermeros no es unicamente el cuidado si no que debemos de
estar al pendiente de la prevencién y el tratamiento de cualquier complicacion asi como
informar tanto al paciente como a los familiares el cuidado que necesita el estoma.

Los principales cuidados de los estomas hablando generalmente es vigilar la
regularmente el sitio en el que se encuentra y que la piel permanezca en un estado
saludable y sin irritaciones, es decir estar en constante vigilancia de cualquier signo de
infeccion o cualquier signo anormal que pueda llegar a un tipo de complucaciones, sin
embargo recordemos que cada persona necesita de cuidados necesario y especificos
debido a sus necesidades.

Normalmente es necesario la limpieza diaria con las soluciones adecuadas y
especificas para evitar infecciones y sobre todo mantener y poner en practica las
tecnicas de aislamineto respectivas y las barreras cutaneas protectoras y lo mas
importante es manejar coorectamente el cuidado de estomas y del uso de las bolsas
recolectoras, es fundamental para prevenir fugas y evitar innfecciones para la misma
satisfaccion y estabilidad del paciente, de igual manera podemos ensefiarles el

autocuidado de estas mismas bolsas para la indepencia de los cuidados.
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