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Tipos de hernias

Umbilical

Fisiopatología

Una hernia umbilical ocurre cuando una 
porción del intestino, grasa o líquido, pasa a 
través de un área debilitada o un orificio en 
la pared abdominal cerca del ombligo 
(umbilicus). 

Signos y Síntomas

Protuberancia: Un bulto blando cerca del 
ombligo, que puede ser más visible cuando 
el paciente está de pie o tose.

Dolor o molestia: Puede haber dolor o 
incomodidad en la zona de la hernia, 
especialmente al levantar objetos pesados, 
inclinarse o toser.

Hinchazón: Hinchazón o abultamiento en el 
área umbilical, que puede reducirse al 
acostarse.

Diagnóstico

Examen físico: Se puede sentir el bulto al 
palpar el abdomen.

Ecografía: Se utiliza para confirmar el 
diagnóstico y evaluar el contenido de la 
hernia.

Tomografía computarizada (CT): En casos 
complejos o si se sospecha de 
complicaciones, puede ser necesaria una CT 
para una evaluación más detallada.

Tratamiento

Cirugía: Esto implica empujar el contenido 
herniado de vuelta a su lugar y cerrar el 
orificio en la pared abdominal.

Abdominal

Fisiopatología

La hernia abdominal es una protrusión de 
un órgano o tejido a través de una 
apertura anormal en la pared abdominal.

Signos y Síntomas

- Bulto visible o palpable: Generalmente en 
la zona afectada, que puede aumentar de 
tamaño al toser o hacer esfuerzo.            
-Dolor o molestia: Especialmente al 
levantar objetos pesados, inclinarse o toser.
- Sensación de pesadez o presión en el 
abdomen.
- En casos graves: Dolor intenso, náuseas, 
vómitos y síntomas de obstrucción 
intestinal si la hernia se estrangula.

Diagnóstico

- Historia clínica y examen físico: El médico 
puede identificar la hernia observando y 
palpando el área afectada.
• Imágenes diagnósticas: Ecografía, 
tomografía computarizada (TC) o 
resonancia magnética (RM) pueden ser 
necesarias para confirmar el diagnóstico y 
evaluar la extensión de la hernia.

Tratamiento

Conservador: Uso de fajas o cinturones 
herniarios en casos leves o cuando la cirugía 
no es posible.

Quirúrgico: Reparación herniaria mediante 
técnicas abiertas o laparoscópicas, que 
pueden incluir el uso de mallas para 
reforzar la pared abdominal.

Inguinal

Fisiopatología

Una hernia inguinal ocurre cuando una parte 
del intestino sobresale a través de un punto 
débil en la pared abdominal en la región 
inguinal (ingle). 

Signos y Síntomas

Bulto en la ingle o en el escroto que puede 
aumentar de tamaño con la actividad física 
o la tos y desaparecer en reposo.

Dolor o molestia en el área afectada, 
especialmente al agacharse, toser o 
levantar objetos pesados.

Sensación de pesadez o ardor en la ingle.

Debilidad o presión en la ingle.

En los hombres, dolor y/o hinchazón 
alrededor de los testículos cuando la 
protrusión del intestino desciende hacia el 
escroto.

Diagnóstico

- Ecografía inguinal: Utilizada para 
confirmar el diagnóstico, especialmente en 
casos no evidentes durante el examen físico.
- Tomografía computarizada (TC) o 
resonancia magnética (RM): En casos 
complejos o cuando se sospecha una hernia 
recurrente.

Escrotal

Fisiopatología

Una hernia escrotal es un tipo de hernia 
inguinal donde una porción del intestino o 
tejido abdominal protruye a través del canal 
inguinal y desciende hasta el escroto.

Signos y Síntomas

Protuberancia en el escroto: Aumento de 
tamaño del escroto, que puede aumentar de 
tamaño al estar de pie o con esfuerzo físico.

Dolor o molestia: Puede ser intermitente y 
empeorar con actividades que aumenten la 
presión intraabdominal, como toser, 
levantar objetos pesados o hacer ejercicio.

Sensación de pesadez: En el área inguinal y 
escrotal.

Náuseas y vómitos: En casos más graves, si 
la hernia está estrangulada, lo que 
compromete el suministro de sangre al 
tejido herniado.

Diagnóstico

Examen físico: Identificación de una 
protuberancia en el escroto

Ecografía: Utilizada para visualizar el 
contenido herniado y confirmar el 
diagnóstico.

Tomografía Computarizada (TC) o 
Resonancia Magnética (RM): En casos 
complejos o cuando el diagnóstico no es 
claro con ecografía.

Exploración quirúrgica

Vulvar

Fisiopatología

La hernia vulvar es una condición rara en la 
cual los contenidos abdominales protruyen 
a través de un defecto en la pared 
abdominal hacia la región vulvar. 

Signos y Síntomas

Bulto en la región vulvar

Dolor o molestia

Cambios en la piel

Síntomas urinarios o gastrointestinales

Diagnóstico

Examen físico

Ecografía

Tomografía computarizada (TC) o 
resonancia magnética (RM)


