
Una ostomía es una derivación quirúrgica que
crea una abertura hacia el exterior de un
órgano en el interior del cuerpo. 
La ostomía se clasifica en función de su
propósito. 
En las ostomías de eliminación, una víscera
hueca normalmente el intestino o la vía
urinaria, se exterioriza a través de un estoma
para la evacuación de heces u orina. Por lo
general, se encuentra en la pared abdominal. 
De acuerdo con la patología, la evolución y el
tipo de intervención, las ostomías pueden ser
definitivas o temporales. 



ESTOMAS

Colostomía temporal Colostomía ascendente

Colostomía permanente Colostomía descendentes y
sigmoideas

Colostomía transversa Tipos de estomas

El tratamiento de ciertos
problemas de la parte inferior del
intestino grueso requiere que esa
porción esté en reposo. Esto se
logra evitando que la materia
fecal llegue hasta allí.

Se coloca en el lado derecho del
abdomen. En este caso, sólo una
sección corta del colon
permanece activa, lo cual implica
que el producto será de una
consistencia líquida y tendrá
muchas enzimas digestivas. 

Cuando parte del colon o del recto
enferma, se tiene que hacer una
colostomía de largo plazo.

Localizada en el colon
descendente, la colostomía
descendente se realiza en la parte
inferior del lado izquierdo del
abdomen.

Hay dos tipos de colostomías
transversas: la colostomía
transversa en asa y la colostomía
transversa de doble boca. La
colostomía transversa se realiza
en la parte superior del abdomen,
ya sea en medio o hacia el costado
derecho del cuerpo. 

Ileostomía: la última parte del intestino
delgado (ileum) se une al estoma
evitando así el colon, recto y ano.
Colostomía: el colon es unido al estoma
evitando así el recto y el ano.
Urostomía: los tubos que llevan la orina a
la vejiga (uréteres) se unen al estoma
evitando así la vejiga.

Es una abertura artificial creada
quirúrgicamente desde el cuerpo
hacia afuera para permitir el paso
de orina y heces. Se usa para
tratar ciertas enfermedades de
los sistemas digestivos o
urinarios.



https://medlineplus.gov/spanish/ostomy.html
https://medlineplus.gov/spanish/ostomy.html#:~:text=Una%
20ostom%C3%ADa%20es%20una%20abertura,los%20sistema

s%20digestivos%20o%20urinarios.
https://www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-

cancer/tipos-de-tratamiento/cirugia/ostomias/colostomia/tipos-
de-colostomias.html


