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Hernia 

Umbilical 

¿QUÉ ES?  Es una 

afección en la cual el 
intestino va a sobresalir a 
través de los músculos 
abdominales en la zona 
del ombligo.  

¿CUANDO SE 
PRODUCE? 
Cuando el intestino 
vuelve a la cavidad 
abdominal en la semana 
10  

¿POR QUÉ SE 
PRODUCE?  Se produce 

cuando los músculos abdominales 
no se cierran completamente, 
dejando una pequeña abertura por la 
cual saldrá una parte del intestino y 
formará una hernia  

Hernia 
abdominal 

¿QUÉ ES?  Las 

hernias de la pared 
abdominal a menudo se 
denominan hernias 
ventrales para 
diferenciarlas de las 
hernias inguinales, 
aunque técnicamente la 
mayoría son de la pared 
abdominal  

TIPOS DE HERNIAS 
ABDOMINALES:   

•Hernias epigástricas 

  •Hernia umbilical 

  •Hernia de la línea semilunar 
(hernia de spiegel)   

•Hernia incisional   

Hernias ingUino-
escrotales 

¿QUÉ ES?  

Afección en la que 
el tejido blando 
sobre sale por un 
punto débil en los 
músculos 
abdominales , ese 
tipo de hernias es 
fácil de ver y sentir 
el bulto excepto en 
los pacientes con 
sobrepeso. 

¿POR QUÉ 
OCURRE?  Ocurre 

cuando una porción de 
tejido, como una parte 
del intestino, empuja 
hacia afuera a través de 
un lugar debilitado en los 
músculos abdominales, 
puede ser doloroso, 
especialmente al toser o 
al levantar algún objeto 
Pesado  

Hernia 
vUlvar  

Es una afección 
fundamentalmente de 
carácter femenino 
causada por una 
pérdida de la calidad 
de los tejidos vaginales 
y del soporte pélvico, y 
es una discusión que 
tuvimos herniación del 
recto hacia la vagina 

La causa principal 
por la que se 
produce esta 
afección es porque 
los músculos y los 
ligamentos se 
debilitan y no 
pueden dar el apoyo 
suficiente a la vagina 
y el recto  

Además del parto 
y el estreñimiento 
crónico otra 
causa es por 
levantar objetos 
muy pesados y 
esto puede 
aumentar el 
riesgo para 
padecer esta 
afección  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


