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Una ostomia, 0 estoma, es una abertura creada quirirgicamente entre los intestinos
y la pared abdominal. Los tipos mas comunes de ostomia conectan el intestino
delgado (ileostomia o jejunostomia) o el intestino grueso (colostomia) a la pared

abdominal. Las ostomias pueden ser temporales o permanentes.

Después de una ostomia se crea, los movimientos intestinales se producen a través
de la apertura en la pared abdominal o estoma. El aparato de ostomia consiste en
una oblea y una bolsa. La oblea se adhiere a la pared abdominal con adhesivo y
esta hecha de plastico. La bolsa coge y sostiene las heces. La bolsa es desechable
y vaciada o reemplazada segun sea necesario. Este sistema es seguro, libre de

olores y los accidentes son infrecuentes.

Para tratar algunas enfermedades que afectan al aparato digestivo o al aparato
urinario, es necesario modificar la anatomia de algunos 6rganos, como el intestino
o los uréteres. Estos cambios se hacen en el quir6fano y se denomina cirugia de
ostomia. Mediante esta cirugia se crea una abertura artificial en el abdomen,

la estoma, para derivar la salida de heces u orina al exterior.

El intestino tiene la funcién principal de hacer avanzar el contenido del estbmago

hacia el ano.

Diversas enfermedades pueden impedir ese transito ya sea por obstruccion de la
luz o por estrecheces del tubo que dificultan ese paso, por lo que habra que cortar
esas partes del intestino afectadas, para volver a reconstruirlo. La creaciéon de un
estoma es necesario para aislar una parte del intestino del paso de las heces

favoreciendo la cicatrizacién de esa nueva union.

Veremos los tipos de ostomias segun su localizacion en el colon.
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Iglesias A. Manejo y Cuidado de los Estomas Digestivos y Urinarios: Colostomia,

ileostomia y ureterostomia. Fisterra. 2011

https://fascrs.org/patients/diseases-and-conditions/a-z/ostomia

https://www.saludcastillayleon.es/AulaPacientes/es/enfermedades/ostomias/recom

endaciones-personas-ostomia/ostomia-tipos-ostomias
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