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Las ostomias de eliminacion son procedimientos quirurgicos que crean una abertura
artificial en el cuerpo para permitir la salida de los desechos corporales cuando los
organos naturales de eliminacion no pueden cumplir con esta funcion. Estos
procedimientos son fundamentales para muchas personas que padecen
enfermedades graves del tracto digestivo o wurinario, y pueden mejorar
significativamente la calidad de vida al permitir la eliminacion adecuada de los
desechos. Existen varios tipos de ostomias de eliminacion, cada una adaptada a

necesidades especificas y condiciones médicas.
Tipos de Ostomias de Eliminacion

Colostomia: Una colostomia es una abertura creada en el colon (intestino grueso)
para desviar las heces fuera del cuerpo. Este tipo de ostomia se realiza
generalmente cuando parte del colon o el recto no puede funcionar adecuadamente
debido a cancer, enfermedad de Crohn, colitis ulcerosa, obstruccion intestinal,
trauma o malformaciones congénitas. Las heces se recogen en una bolsa adherida

a la piel alrededor de la estoma, que es la abertura creada en el abdomen.

lleostomia: Una ileostomia se realiza en el ileon, la parte final del intestino delgado.
Este procedimiento se lleva a cabo cuando el colon no puede funcionar
correctamente o ha sido extirpado. Las condiciones que pueden requerir una
ileostomia incluyen enfermedad de Crohn, colitis ulcerosa, cancer, poliposis familiar,
entre otras. Las heces en una ileostomia son generalmente mas liquidas debido a

que no pasan por el colon, que normalmente absorbe el agua de los desechos.

Urostomia: Una urostomia desvia la orina de los rifiones a través de una abertura
creada en la pared abdominal. Este tipo de ostomia se realiza cuando la vejiga debe
ser extirpada o no puede almacenar y eliminar la orina adecuadamente, a menudo
debido a cancer de vejiga, lesiones traumaticas, enfermedades neuroldgicas o
malformaciones congénitas. La orina se recoge en una bolsa especial adherida a la

piel alrededor de la estoma.



Indicaciones:

Cecostomia (Ciego)

La cecostomia es un procedimiento quirdrgico que implica la
creacion de una abertura artificial en el ciego, la primera parte
del intestino grueso.

Obstruccion Intestinal: Principalmente para descomprimir el
colon en casos de obstruccién aguda o cronica.

Dieta y Nutricion: Ajustes en la dieta para controlar la

consistencia de las heces y minimizar problemas digestivos.

Pseudoobstruccion Crénica: Utilizada en pacientes con
trastornos de motilidad intestinal.

Colitis Ulcerosa: En algunos casos donde se requiere la
derivacion del flujo fecal debido a complicaciones severas.

Gestion y Cuidados

Manejo de la Bolsa de Ostomia: Educacién sobre cdmo limpiar y
cambiar la bolsa de ostomia.

Monitoreo de la Piel: Prevencion de irritaciones y dafios en la
piel circundante al estoma.

Control de Complicaciones: Vigilancia de signos de infeccién,
obstruccién del estoma u otras complicaciones postoperatorias

Revision Médica Regular: Consultas periddicas con un
especialista para evaluar la funcién del estoma y la salud
general del paciente.

Consideraciones Especiales:

Contenido Fecal

son procedimientos quirurgicos en los que se crea una
abertura (estoma) en la pared abdominal para permitir la
salida de desechos corporales, ya sea de orina o heces,

cuando el tracto urinario o el tracto digestivo no pueden
hacerlo de manera natural.

En general, tienden a ser mas liquidas en comparacién con las
heces normales, ya que el proceso digestivo no se completa de
manera natural en el ciego.

Ascendostomia (Colon Ascendente)

La ascendostomia es un procedimiento quirdrgico en el que se
crea una abertura (estoma) en el colon ascendente para desviar
el contenido fecal fuera del cuerpo.

Indicaciones

Enfermedades del Colon Ascendente: Utilizada en casos de
céncer, enfermedad de Crohn, colitis ulcerosa u otras
enfermedades inflamatorias que afectan esta parte del colon.

Obstruccion Intestinal: Indicada para aliviar obstrucciones en el
colon ascendente.

Lesiones Traumaticas: Utilizada para tratar dafios traumaticos
en el colon ascendente.

Infecciones Severas: En casos donde las infecciones en el colon
ascendente requieren la derivacién del flujo fecal.

Contenido Fecal

Tipos de ostomias

Consistencia: Las heces son liquidas a semiliquidas, debido a la
menor absorcion de agua en esta parte del colon en
comparacion con las secciones mas distales.

Beneficios

Alivio de Sintomas: Proporciona alivio de los sintomas
asociados con la obstruccion intestinal y otras afecciones del

colon ascendente.

Prevencién de Complicaciones: Ayuda a prevenir
complicaciones graves como perforaciones intestinales,
infecciones y dolor abdominal severo.

Gestién y Cuidados

Dispositivos de Ostomia: Uso de bolsas de ostomia adecuadas
para manejar heces liquidas a semiliquidas.

Monitoreo de Liquidos y Electrolitos: Vigilancia constante del
balance de liquidos y electrolitos, debido al riesgo de
deshidratacion.

Cuidados Postoperatorios

Contenido Fecal

Consistencia: Las heces en una transversostomia son
semiliquidas a semiformadas. Parte del agua ha sido absorbida
en el colon proximal, pero no tanta como en las secciones mas
distales.

Indicaciones

Transversostomia (Colon Transverso)

La transversostomia es un procedimiento quirurgico en el que
se crea una abertura (estoma) en el colon transverso para
desviar el contenido fecal fuera del cuerpo. Esta ostomia se
puede realizar de forma temporal o permanente, dependiendo
de la condicién subyacente.

Gestién y Cuidados

Dispositivos de Ostomia: Uso de bolsas de ostomia adecuadas
para manejar contenido fecal de consistencia media.

Cuidado de la Piel: Proteccion de la piel alrededor del estoma

para prevenir irritacion y dafio debido al contacto con las heces.

Obstruccion Intestinal: Utilizada para aliviar obstrucciones en el
colon transverso.

Céancer de Colon: Indicada cuando el cancer afecta el colon
transverso.

Enfermedades Inflamatorias: Enfermedades como la
enfermedad de Crohn o colitis ulcerosa que afectan esta parte
del colon.

Trauma Abdominal: Utilizada para tratar lesiones traumaticas en
el area del colon transverso.

Fistulas Intestinales: Para manejar complicaciones como fistulas.

Revision Regular: Consultas periddicas con un especialista en
ostomias para evaluar el estado del estoma y la piel
circundante.

Cuidado de la Piel: Proteccion de la piel alrededor del estoma
para evitar irritaciéon y dafio causado por el contacto frecuente
con las heces liquidas.

Actividad Fisica: Orientacidn sobre las actividades fisicas
permitidas y precauciones a tomar para evitar complicaciones.

Educacion al Paciente: Capacitacién sobre el manejo del
estoma, incluyendo la limpieza y el cambio de la bolsa de
ostomia.

Indicaciones

L

—

Descendostomia (Colon Descendente)

La descendostomia es un procedimiento quirdrgico que crea
una abertura (estoma) en el colon descendente para desviar el
contenido fecal fuera del cuerpo. Este tipo de ostomia permite
que las heces salgan a través del estoma, evitando asi el

trénsito por la parte dafiada del colon

Enfermedades del Colon Descendente: Indicada en casos de
cancer de colon, diverticulitis complicada, enfermedad
inflamatoria intestinal y otras afecciones que afectan el colon

descendente.

colon descendente.

Obstruccion Intestinal: Utilizada para aliviar obstrucciones en el

la derivacion del flujo fecal.

Infecciones Severas: Indicada cuando las infecciones requieren

Sigmoidostomia (Colon Sigmoideo) <

La sigmoidostomia es un procedimiento quirdrgico que crea
una abertura (estoma) en el colon sigmoideo, la parte final del
intestino grueso antes de llegar al recto, para desviar el

contenido fecal fuera del cuerpo.

Indicaciones <

Contenido Fecal <

Contenido Fecal

Consistencia: Las heces en una descendostomia son
generalmente mas formadas y sélidas debido a la mayor
absorcion de agua que ocurre en las secciones anteriores del
colon.

Beneficios

Prevencién de Complicaciones: Ayuda a prevenir
complicaciones graves como perforaciones intestinales,
infecciones severas y dolor abdominal.

Cuidados Postoperatorios l

-

Actividad Fisica: Orientacion sobre las actividades fisicas
permitidas y precauciones a tomar para evitar complicaciones,
asegurando que el paciente pueda mantener un estilo de vida
activo sin riesgo adicional.

Cancer de Colon: Utilizada en casos de tumores malignos en el
colon sigmoideo.

Diverticulitis Complicada: Indicada cuando las bolsas
inflamadas en el colon (diverticulos) causan obstrucciones o
infecciones severas.

Consistencia: Las heces en una sigmoidostomia son
generalmente mas formadas y sélidas debido a la maxima
absorcion de agua que ocurre en las secciones anteriores del

l Gestién y Cuidados

colon.

Beneficios

Dispositivos de Ostomia: Uso de bolsas de ostomia disefiadas
para manejar heces mas sélidas y formadas.

Cuidado de la Piel: Proteccion y cuidado de la piel alrededor del
estoma para evitar irritacion y dafio, utilizando barreras
cutaneas adecuadas y productos de cuidado de la piel.

Alivio de Sintomas: Proporciona alivio significativo de los
sintomas asociados con obstruccidn intestinal, infecciones y
enfermedades inflamatorias del colon sigmoideo.

Gestién y Cuidados <

Monitoreo de Salud: Aunque el riesgo de deshidratacion es
menor, es importante monitorear el estado general del paciente
y la funcién del estoma.

Monitoreo de Salud: Vigilancia del estado general del paciente
y la funcién del estoma, aunque el riesgo de deshidratacion es

bajo.

Cuidado de la Piel: Proteccion y cuidado de la piel alrededor del

estoma para evitar irritacion y dafio, utilizando barreras
cutdneas adecuadas y productos de cuidado de la piel.

Educacién al Paciente: Instruccion sobre el manejo del estoma,
incluyendo la limpieza y el cambio de la bolsa de ostomia, y la

identificacidn de posibles complicaciones.

—

Beneficios

Alivio de Sintomas: Proporciona un alivio significativo de los
sintomas asociados con la obstruccion intestinal, infecciones y
enfermedades inflamatorias.

Prevencién de Complicaciones: Ayuda a prevenir
complicaciones graves como perforaciones, infecciones severas
y dolor abdominal.
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