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TIPOS DE HERNIAS.

Se produce.

Causas.

Diagnostico.

Cuando una parte del intestino o tejido
graso sobresale a través de un area cercana

al ombligo.
Bebes. Debilidad en los mUsculos del ombligo.
Levantamiento excesivo de peso.
Adultos.

Obesidad.
Mediante examen fisico.
Mediante ultra sonido.
Radiografia.
Edad.

Obesidad.

Factores de riesgo.

Complicaciones.

Tratamiento.

Que es.

Causas.

Diagnostico.

Tratamiento.

Tos excesiva.
Embarazo.
Los intestinos pierden suministro de sangre.
Gangrena.
Infecciones.
Sin tratamiento ( la mayoria).
Bebés y ninos pequenos.

Puede recurrir a cirugia.

Adultos. Cirugia.

Protuberancia o bulto en la region del
abdomen.

Antecedentes previos de hernia.
Obesidad o sobrepeso.

Tos cronica.

Usar mucha fuerza para defecar.

Lesiones o traumatismos en la region
abdominal.

Cirugia previa en la region abdominal.
Dialisis peritoneal.
Examen fisicos.
Rcografia abdominal.
Resonancia magnetica.
Tomografia computarizada.
Cirugia.

Colocacion de una malla para reforzar la

proteccion.
Hernia epigastrica. Unidn entre los mUsculos abdominales.
Afecta la fascia espigeliana.
Tipos. Hernia de Spiegel.
Tema principal | 2
Hernia incisional. Ocurre en el sitio de una cirugia antigua.

Recuperacion.

Complicacion.

Uso de analgésicos o antiinflamatorios para
el dolor.

No realizar esfuerzos como conducir o
cargar peso durante 7 a 10 dias.

Regresar a la consulta de reevalvacion con
el cirvjano.

Actividades fisicas después de un mes.

Estrangulaciéon de un 6rgano de la regién

abdominal.
Necrosis.

Nauseas.
Obstruccion en el paso de los alimentos. VVomito.

estrenimiento.

Parte del epipldn o intestino sobre salen por
el conducto inguinal.

Aumento de la presidon dentro del abdomen.

Un punto débil preexistente en la pared

dominal.

Esfuerzo al defecar v orinar.

Actividad intensa.

S 0 estornudos cronico.

Un bulto en el area sobre cualquiera de los
lados del pubis.

Una sensacion de ardor o de dolor en el area
del bulto.

Dolor o incomodidad en la ingle.

Dolor o incomodidad en la ingle.

Se produce.

ab
Causas.

To
Sintomas.

Debilidad o presion en la ingle.

Nauseas o vomitos.

Dolor repentino que se intensifica
rapidamente.

Hernia estrangulada. Fiebre.

Factor de riesgo.

Complicacion.

Prevencion.

Diagnostico.

Tratamiento.

Bulto de la hernia que se pone rojo, violaceo
o de color oscuro.

Incapacidad para evacuar el intestino o
eliminar gases.

Ser hombre.

Ser mayor.

ser de raza blanca.

Antecedentes familiares.

Tos crobnica.

Estrenimiento cronico.

Nacimiento prematuro y bajo peso al nacer.

Hernia inguinal anterior o la reparacion de
ISR

Presion en los tejidos circundantes.
Hernia encarcelada.
Estrangulacion.

Mantener peso saludable.

Incorpora mas alimentos ricos en fibra.

No levantes objetos pesados o hazlo con
cuidado.

Dejar de fumar.

. . Médico verificara si hay una protuberancia
Examen fisico. . .
en la zona inguinal.
., . . El cirujano realiza una incision en la ingle
Reparacion abierta de hernia. .J " gey
empuja el tejido que sobresale.
El cirujano opera a través de varias
incisiones pequenas en el abdomen.
Reparacion de hernia de invasion minima.
Mediante instrumentos laparoscépicos o
roboticos.

Consecuencia del desarrollo de la hernia

S inguinal.
Bulto en el area de la ingle y el escroto.
Dolor o malestar en el escroto o la ingle al
Sintomas principales. ponerse de pie.
Py Sensacién de pesadez o presion en la region
W escrotal al caminar.
Realiza un médico clinico, cirujano general o
urologo.

Tratamiento.

Tomografia computarizada.

Cirugia.

Intersticios musculoaponeuroticos del
suelo de la pelvis.

Sitios donde se presentan.

MuUsculos elevadores del ano y coxigeos.

Pélvicas.

isquiorrectales.

Pudendas.
Conocidas.
Labiales posteriores.
Subpubianas.
Vaginales.
Personas de 40 a 70 anos.
Mayor amplitud de la pelvis.
Ser mujer.
multipariedad.
Obesidad.
Esfuerzo mantenido.
Edad avanzada.
Factores predisponentes. Ascitis.

Caracteristicas clinicas.

Sintomatologia.

Infecciones perineales a repeticion.

Enfermedades del tejido conectivo.

Mesenterio demasiado largo.

Escision de los mUsculos elevadores

Irradiacion pelviana.

operacion pélvica previa.

Propulsan con la tos.

Masas facilmente reductibles.

Algun otro esfuerzo.

Tema principal | 2

Disuria.

Si afecta la vejiga. Ardor a la miccién.
Polaquivria.

Dolor.

pesadez.

incontinencia urinaria.

Obstruccion a la micciéon o defecacion.

Defuncion fecal.

Estrenimiento.

Examen bimanuval.

Diagnostico.

Distinguirse de una hernia inguinal.

Complicaciones.

Tratamiento.

Encarcelamiento.
Estrangulacion.
Oclusion de intestino delgada.
Reseccion abdominoperineal del recto.
Cirugia.
Diseccion del saco herniario.
Reduccion del contenido

Cierre del defecto herniario.
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