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Dialisis peritoneal.

Es un tratamiento para la insuficiencia renal, que nos permite extraer de la sangre del paciente sustancias
nocivas o téxicas para el organismo, asi como también el agua acumulada en exceso. Antes del primer
tratamiento, el paciente le haran una cirugia para colocar el catéter en el abdomen. Programar la colocacion
del catéter al menos 3 semanas antes del primer intercambio puede mejorar el éxito del tratamiento.

Consiste en introducir un fluido (dializante) dentro de la cavidad peritoneal a través de un catéter (infusion).
El dializante esta compuesto por concentraciones de solutos que facilitan la remocion de agua y desechos
metabdlicos como urea, creatinina y concentraciones altas de potasio, asi como iones y sales organicas del
torrente sanguineo, principalmente por difusion y 6smosis.

La concentracion de la solucién de dialisis (1.5%, 2.5% 0 4.25%). Este dato indica la cantidad de dextrosa y
glucosa que contiene el dializante. La solucion al 1.5% realiza una remocion de solutos y agua en forma mas
lenta. Las soluciones al 2.5% y 4.25% realizan una extraccion mas intensa de liquidos y solutos. La seleccion
de la solucion a utilizar , depende principalmente del estado del paciente y a la urgencia que exista en realizar
la dialisis ademas se debe tomar en cuenta el volumen de agua que se pretenda extraer.

El ciclo de dialisis:

1. Infusion (llenado). Introducir en la cavidad peritoneal el dializante por medio de un catéter fijo (menos
de 10 min).

2. Permanencia. Periodo de tiempo en el cual el dializante permanece dentro de la cavidad peritoneal
para que se realice el intercambio o dialisis de sustancias. (Para una dialisis peritoneal continua
ambulatoria, la duracion es de 4 a 6 horas de acuerdo a prescripcion del nefrologo).

3. Drenado. Por medio de gravedad, se retira de la cavidad peritoneal el dializado, generalmente hacia
una bolsa vacia, llamada bolsa para drenado (aproximadamente 20 min.)

Hay 2 tipos de dialisis:

» Dialisis peritoneal ambulatoria continua: se mantiene la solucion en el abdomen durante 4 a 6
horas o mas. El tiempo que la solucion de dialisis esta en el abdomen se denomina tiempo de
permanencia o de retencion. Usualmente el paciente cambia la solucion al menos tres a cuatro veces
al dia y duerme con la soluciéon en el abdomen durante la noche. No tiene que levantarse por la noche
para hacer un intercambio.
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Dialisis peritoneal automatizada: una maquina llamada cicladora llena y vacia el abdomen de tres
a cinco veces durante la noche. Por la manana, el paciente comienza el dia con una solucion fresca
en el abdomen. Puede dejarse esta solucion en el abdomen todo el dia o hacer un intercambio a
media tarde sin la maquina

El personal de salud debe capacitar al paciente: le ensenaran a cuidar la piel alrededor del catéter, llamado
el sitio de salida. El paciente trabajara con una enfermera de dialisis durante 1 a 2 semanas para aprender
a hacer los intercambios y evitar infecciones. La mayoria de las personas llevan a un familiar o amigo a la
capacitacion, para que estén preparados en caso de que un dia se enferme y necesite ayuda con los
intercambios.

Recomendaciones: el paciente debe buscar atencion médica inmediata si tiene indicios de infeccion en el
sitio de salida, incluyen; enrojecimiento, pus, hinchazén o abultamiento, y sensibilidad o dolor. La dialisis
peritoneal aumenta el riesgo de una hernia por un par de razones. Primero, porque el paciente tiene una
abertura en el musculo para el catéter. Segundo, porque el peso de la solucién de dialisis dentro del abdomen
ejerce presion sobre el musculo. Las hernias pueden ocurrir cerca del ombligo, cerca del sitio de salida o en
la ingle. Si el paciente tiene una inflamacién o un nuevo bulto en la ingle o en el abdomen, debe consultar
con su profesional de la salud.
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