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Pterigion y orzuelos

La salud de nuestros ojos es crucial para nuestra calidad de vida, ya a
través de ellos podemos percibir el mundo que nos rodea. Entre las
multiples enfermedades que se pueden presentar en nuestros 0jos, se
dice que el pterigion y los orzuelos son dos de las mas comunes, cada
una con distinto brote. Aunque son completamente diferentes, ambas
pueden provocar molestias y, en ciertos casos, afectar la vision de la
persona de manera significativa. Cuando existe un dafio en nuestros
0j0S y Nno se evita o trata a tiempo esto puede traer consigo algo

irreversible.

Conocer sus caracteristicas, causas y opciones de tratamiento para
estas afecciones oculares es fundamental para su prevencion y manejo
adecuados. La salud visual es algo que no se deberia tomar a la ligera
ya que como bien dicen los ojos son lo que hace que nosotros podamos
funcionar por eso la educacion en estos temas permite a las personas
tomar medidas preventivas y buscar atencion médica adecuada,

mejorando asi su salud visual y su calidad de vida.

El pterigion, también conocido como carnosidad, pterigium, ufia o
palmera en el 0jo, se presenta como una especie de “tela” blanquecina
en el borde interno y/o externo de la cérnea. Su tamafio puede variar
significativamente de un caso a otro. Los sintomas suelen incluir

lagrimeo, enrojecimiento y una sensacion persistente de tener un



cuerpo extrafio en el ojo. A medida que el pterigidbn crece, estas
molestias pueden intensificarse, llegando en los casos mas severos a
comprometer la vision. Esto ocurre cuando el tejido invade una porcion
considerable de la cornea, lo que puede inducir astigmatismo debido a
la distorsién de la superficie corneal. Para su diagnostico no se requiere
muchos examenes 0 cosas mas complejas se puede ver desde una
revision en la zona ocular. A pesar de ser una afecciéon benigna en
muchos casos, el pterigion puede tener un impacto significativo en la
calidad de vida del paciente pues la sensacion constante de irritacion y
la vision borrosa pueden interferir con las actividades diarias. En los
casos avanzados, donde el pterigion cubre una parte significativa de la
cérnea, la intervencién quirdrgica puede ser necesaria para restaurar la
vision y mejorar el confort ocular. Sin embargo, esto incluso después de
la cirugia, puede que requiera un seguimiento continuo y posibles

tratamientos adicionales.

Los orzuelos son una afeccion ocular comin que se presenta como un
bulto rojo y doloroso cerca del borde del parpado, similar a un grano.
Este bulto generalmente contiene pus y puede formarse en la parte
exterior o interior del parpado, siendo conocido como orzuelo externo o
interno. Los orzuelos son causados por una infeccion bacteriana en las
glandulas de los parpados superiores o inferiores y, aunque son
dolorosos y molestos, generalmente no son graves y no son

contagiosos. Los signos y sintomas de los orzuelos incluyen un bulto



rojo en el parpado que puede parecerse a una espinilla, dolor en el
parpado, hinchazon y lagrimeo. En la mayoria de los casos, los orzuelos
desaparecen por si solos en un plazo de 5 a 7 dias. Ademas de las
compresas tibias, otros cuidados incluyen masajes leves del nédulo con
las manos limpias para ayudar en el drenaje del pus y evitar el uso de
lentes de contacto y maquillaje durante la infeccion, pero si con esto no
llegan a desaparecer del todo, se tendria que usar medicamentos como
unglentos que contengan antibidticos, ya en casos mucho mas
extremos se tendria que llevar a cabo una incision en el parpado para

gue la pus pueda ser expulsada.

Ambas enfermedades pueden ser evitadas con un buen cuidado e
higiene, la identificacion temprana y el manejo adecuado son cruciales
para minimizar las complicaciones y preservar la salud ocular. La
educacion sobre la prevencion, especialmente en areas de alta
exposicion a factores de riesgo, puede ayudar a reducir la incidencia de

esta condicion y mejorar la calidad de vida de quienes estan afectados.
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