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Derechos Humanos

libres e iguales Los seres humanos somos libres por derecho

Igualdad, sea cual sea nuestro origen
Las seres humanos tenemos derecho a la igualdad, 
sin que se nos juzgue por nuestro origen

La vida Los seres humanos tenemos derecho a la vida, a la 
seguridad y protección personal

Nadie tiene derecho a la crueldad Los seres humanos tienen derecho a que no se les 
trate con crueldad, o de alguna forma denigrante

Reconocimiento a la persona jurídica
Seres humanos tenemos derecho a una 
personalidad jurídica con las cuales obtenemos 
derechos y obligaciones

Igualdad ante la ley
Todos los seres humanos debemos ser juzgados 
ante la ley, de manera igualitaria, sin que se nos 
juzgue por nuestro origen, etnia o alguna otra 
minoría

Recurso efectivo ante los tribunales
Toda persona tendrá el derecho a tener un recurso 
efectivo que lo otorgará el gobierno para el 
procedimiento de algunos juicios en tribunales para 
que la persona puedan pararse de manera segura

No detención arbitraria
Las personas no podrán ser detenidas 
arbitrariamente ni presas y mucho menos 
desterradas

Juicio justo Toda persona tiene una voz, y tendrá derecho a ser 
escuchada en todos los tribunales

Presunción de inocencia
Cada persona es inocente, y será el derecho de 
este permanecer así hasta que se demuestre 
alguna prueba que lo contradiga

Libertad de movimiento
Toda persona tiene el derecho de circular libremente 
por el territorio mexicano, y cambiar su residencia, 
así lo prefiere

Asilo

Nacionalidad

Matrimonio y familia

Propiedad

Religión y conciencia

Opinión expresión

Reunión y asociación

Democracia

Seguridad social

Trabajo

Descanso y tiempo libre

Nivel de vida adecuado

Educación

Vida cultural

Mundo libre, y justo

Deberes respecto a la comunidad

Derechos inalienables

Toda persona tiene el derecho de buscar asilo en 
algún otro país, si se encuentra en persecución

Las personas tendrán derecho a una nacionalidad 
siempre y cuando se pueda confirmar que la 
persona es mexicana

Las personas tienen el derecho a formar una familia 
y contraer matrimonio siempre y cuando se cumpla 
los requisitos de edad y sin vicios de consentimiento

Las personas tendrán derecho a formar un 
patrimonio propio

Toda persona es libre de tener la religión que así 
quiera

Toda persona tiene derecho a la libre expresión de 
los pensamientos u opiniones

Las personas tienen derecho a las reuniones o 
asociaciones, siempre y cuando sean pacíficas

Todas las personas tendrán el derecho de participar 
en la elección del gobierno de su país, en resumen 
tienen el derecho de voto

Las personas tendrán el derecho de gozar una 
seguridad que les brindará el gobierno para poder 
desarrollarse individualmente

Todas las personas tienen derecho a un descanso 
de su jornada laboral

Y a dedicarse a lo que él quiera siempre y cuando 
cumplan los requisitos para poder ejercer ese 
trabajo

Una vida digna en la cual pueda sustentar todas las 
necesidades básicas del hombre

Todas las personas tienen el derecho y la obligación 
de prepararse académicamente

Las personas gozarán del derecho de disfrutar 
libremente de una vida cultural

Todas las personas tienen el derecho a gozar un 
mundo libre y justo donde se haga prevalecer los 
derechos mencionados

Todas la personas tienen el derecho de contribuir a 
su comunidad ya que solo esta podrá hacer crecer 
su personalidad y desarrollarse adecuadamente

Ninguno de estos derechos estaran sujeto a algun 
tipo de caducidad y se podran hacer valer en 
cualquier momento
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