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Todos los seres humanos nhacen
libres e iguales en dignidad y
derechos

Toda persona tiene los derechos y libertades
proclamados en esta Declaracion, sin distincion
alguna de raza, color, sexo, idioma, religién, opinién
politica o de cualquier otra indole, origen nacional o
social, posicién econémica, nacimiento o cualquier

otra condicion.
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Todo individuo tiene derecho a la vida, a
la libertad y a la seguridad de su
persona.

Nadie estara sometido a esclavitud ni a

servidumbre; la esclavitud y la trata de

esclavos estan prohibidas en todas sus
formas.

Nadie sera sometido a torturas ni a
penas o tratos crueles, inhumanos o
degradantes.
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Todo ser humano tiene derecho, en
todas partes, al reconocimiento de
su personalidad juridica.

Todos son iguales ante la ley y
tienen, sin distincion, derecho a
igual proteccion de la ley.
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Toda persona tiene derecho a un recurso
efectivo, ante los tribunales nacionales
competentes, que la ampare contra actos que
violen sus derechos fundamentales
reconocidos por la constitucion o por la ley.

Nadie podra ser
arbitrariamente detenido,
preso ni desterrado.

Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena
igualdad, a ser oida publicamente y con justicia por
un tribunal independiente e imparcial, para la
determinacion de sus derechos y obligaciones o para
el examen de cualquier acusacién contra ella en

materia penal.
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Toda persona acusada de delito
tiene derecho a que se presuma su
inocencia mientras no se pruebe su

culpabilidad, conforme a la ley

Nadie sera objeto de injerencias
arbitrarias en su vida privada, su familia,
su domicilio o su correspondencia, ni de

ataques a su honra o a su reputacion.
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Nadie serd objeto de injerencias arbitrarias en
su vida privada, su familia, su domicilio o su
correspondencia, ni de ataques a su honra o a
su reputacion.
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persona tiene derecho abuscar asilo,
ya disfrutar de él, en cualquier pais.

1. Toda persona tiene derecho a una
nacionalidad.
2.A Nadie se privara arbitrariamente de su
nacionalidad ni del derecho a
cambiar de nacionalidad.
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Los hombres y las mujeres a partir de la edad
nubil tienen derecho sin restriccién alguna
pormotivos de raza, nacionalidado religion a
casarse y fundar una familia

Toda persona tiene derecho a
la propiedad individual y
colectivamente
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Toda persona tiene derecho a la libertad de
pensamiento, de conciencia y de religién; este
derecho incluye la libertad de cambiar de
religién o de creencia, asi como la libertad de
manifestar su religién o su creencia, individual
y colectivamente,

Todo individuo tiene derecho a la libertad de
opinidn y de expresion; este derecho incluye el
no ser molestado a causa de sus opiniones, el de
investigar y recibir informaciones y opiniones, y
el de difundirlas, sin limitacién de fronteras, por

eualauicr medio de expresidn

1. Toda persona tiene derecho a la libertad de
reunion y deasociacion pacificas.
2.Nadie podra ser obligado a pertenecer a una
asociacion.
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Toda persona tiene derecho a participar er
el gobierno de su pais, directamente o por
medio de representantes libremente
escogidos.

Toda persona, como miembro de la
sociedad, tiene derecho a la seguridad
social, y a obtener, mediante el esfuerzo
nacional y la cooperacién internacional,
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oda persona tiene derecho al trabajo, a
la libre elecciéon de su trabajo, a
condiciones equitativas y satisfactorias
de trabajo y a la proteccién contra el

desempleo,

Toda persona tiene derecho al descanso,
al disfrute del tiempo libre, a una
limitacidn razonable de la duracion del
trabajo y a vacaciones perioédicas
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nivel de vida adecuado que le asegure, asi
como a su familia, la salud y el bienestar, y en
especial la alimentacion, el vestido, la vivienda,
la asistencia médica y los servicios sociales
necesarios;
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Toda persona tiene derecho a la educacion,.
La educacion debe ser gratuita, al menos er]
lo concerniente a la instruccion elemental y

fundamental.

Oda persona tiene derecho a tomar parte
libremente en la vida cultural de la
comunidad, a gozar de las artes y a

participar en el progreso cientificoy en

los beneficios que de él resulten,,
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Toda persona tiene derecho a que se
establezca un orden social e internacional en
el que los derechos y libertades proclamados

en esta Declaracion se hagan plenamente
efectivos.

Toda persona tiene deberes respecto a la
comunidad, puesto que sélo en ella
puede desarrollar libre y plenamente su
personalidad.

Nada en la presente Declaracién podra interpretarse en
el sentido de que confiere derecho alguno al Estado, a
un grupo o a uha persona, para emprender y
desarrollar actividades o realizar actos tendientes a la
supresion de cualquiera de los derechos y libertades

proclamados en esta Declaracion.




