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La psicología histórico-cultural, en su enfoque hacia la actividad humana, 

representa una perspectiva teórica y metodológica profunda que ha 

revolucionado nuestra comprensión del desarrollo psicológico. Este paradigma, 

impulsado por figuras destacadas como Lev Vygotski, Alekséi Leóntiev, 

Alexander Luria, Pável Galperin, y otros investigadores de la Escuela de Moscú, 

se fundamenta en la premisa de que la actividad no solo es el medio a través del 

cual los seres humanos interactúan con su entorno, sino que también constituye 

el proceso fundamental mediante el cual se construyen tanto el conocimiento 

como el desarrollo psíquico. 

 

La noción central de esta corriente teórica es la relación dialéctica entre el sujeto 

y el objeto dentro del contexto de la actividad. Según esta perspectiva, el 

individuo no es un mero observador pasivo del mundo, sino un agente activo que 

transforma y es transformado por su entorno a través de la mediación de 

herramientas, signos y símbolos. Este proceso de mediación cultural, según 

Vygotski, es crucial para la internalización de funciones psicológicas superiores, 

como el lenguaje, el pensamiento abstracto y la resolución de problemas, que 

caracterizan el desarrollo cognitivo del ser humano. 

 

La actividad humana, entendida como la capacidad de actuar intencionadamente 

hacia metas específicas, se despliega en dos formas principales: la actividad 

práctica, orientada hacia la manipulación activa del entorno físico, y la actividad 

teórica, que involucra la manipulación simbólica y conceptual de información. 

Ambas formas de actividad no solo coexisten, sino que se complementan 

mutuamente en el proceso de adaptación del individuo a su entorno sociocultural 

y en la consecución de objetivos personales y colectivos. 
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En este sentido, la teoría de la actividad no solo proporciona un marco teórico 

robusto para entender cómo los individuos desarrollan competencias y 

habilidades a lo largo de su vida, sino que también ofrece herramientas 

conceptuales para analizar críticamente cómo las prácticas educativas, laborales 

y sociales influyen en dicho desarrollo. A través de la integración de conceptos 

como la orientación, la ejecución, la mediación cultural y la internalización, esta 

perspectiva facilita una comprensión holística del funcionamiento psicológico 

humano en diversos contextos culturales y sociales. 

 

En consecuencia, explorar la actividad humana desde la psicología histórico-

cultural no solo enriquece nuestro entendimiento de la complejidad del 

comportamiento humano, sino que también ofrece perspectivas innovadoras 

para abordar desafíos contemporáneos en educación, salud mental, desarrollo 

comunitario y más allá. Este enfoque continuará siendo fundamental para 

investigaciones interdisciplinarias que buscan trascender las fronteras 

tradicionales entre lo individual y lo social, lo cultural y lo psicológico, en la 

exploración de la naturaleza y el potencial de la actividad humana. 

La psicología histórico-cultural, desarrollada principalmente por Lev Vygotski y 

continuada por sus seguidores en la Escuela de Moscú, se fundamenta en 

principios filosóficos y metodológicos que desafían las concepciones 

tradicionales del desarrollo humano. En el corazón de esta teoría yace la noción 

de que el ser humano no solo se adapta pasivamente al entorno, sino que 

activamente lo transforma a través de la actividad consciente e intencionada. 

Este enfoque se opone al determinismo biológico y al ambientalismo simplista, 

proponiendo que el desarrollo psicológico emerge de la interacción dinámica 

entre el individuo y su entorno cultural y social. 

 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4 

 

Vygotski introdujo conceptos clave como la zona de desarrollo próximo (ZDP) y 

la mediación semiótica, que son fundamentales para entender cómo los 

individuos adquieren habilidades y conocimientos a través de la interacción con 

otros más competentes (como padres, maestros o compañeros) y con 

herramientas culturales como el lenguaje y los símbolos. Este proceso de 

internalización de funciones y conocimientos externos hacia procesos mentales 

internos es lo que permite el desarrollo de funciones psicológicas superiores, 

como el pensamiento abstracto, la planificación y la autorregulación. 

 

La actividad como unidad de análisis 

En la psicología histórico-cultural, la actividad humana se considera la unidad 

fundamental de análisis. Esta actividad no se limita a acciones físicas, sino que 

abarca tanto la manipulación material del entorno como la manipulación 

simbólica y conceptual. Alekséi Leóntiev desarrolló esta idea al distinguir dos 

aspectos esenciales de la actividad: la orientación y la ejecución. La orientación 

se refiere a la formulación de necesidades, motivos y metas que guían la acción, 

mientras que la ejecución implica la realización práctica de acciones y 

operaciones para alcanzar dichas metas. 

 

La actividad práctica involucra la transformación activa del entorno físico 

mediante el uso de herramientas y técnicas, lo cual no solo cumple con objetivos 

prácticos sino que también moldea la percepción y el entendimiento del mundo 

por parte del individuo. Por otro lado, la actividad teórica implica la manipulación 

simbólica de información, como ocurre en la resolución de problemas abstractos 

o en la reflexión conceptual. Esta actividad teórica no es solo una operación 

intelectual, sino también un proceso mediado por herramientas culturales como 

el lenguaje y los sistemas simbólicos. 
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Impacto en el desarrollo humano 

El enfoque de la psicología histórico-cultural tiene implicaciones profundas en el 

estudio del desarrollo humano. Por ejemplo, en el contexto educativo, esta 

perspectiva destaca la importancia de diseñar ambientes de aprendizaje que 

faciliten la interacción social y la mediación semiótica entre estudiantes y 

maestros. La Zona de Desarrollo Próximo, concepto central de esta teoría, 

enfatiza que los niños pueden realizar tareas con la ayuda de otros que no 

podrían hacer por sí mismos, lo que sugiere la importancia de un aprendizaje 

colaborativo y scaffolding educativo. 

 

Además, la psicología histórico-cultural resalta cómo la cultura y el contexto 

social influyen en la formación de la identidad y en el desarrollo de habilidades 

cognitivas y emocionales. La internalización de normas culturales y sistemas de 

valores, por ejemplo, juega un papel crucial en la construcción del sentido de sí 

mismo y en la adquisición de competencias sociales. Asimismo, el desarrollo de 

habilidades como el pensamiento crítico y la creatividad se ve facilitado por la 

interacción con herramientas culturales y por la participación en actividades que 

requieren reflexión y planificación. 

 

Críticas y desarrollos futuros 

Aunque la psicología histórico-cultural ha sido ampliamente influyente, no está 

exenta de críticas. Algunos críticos argumentan que esta teoría tiende a 

subestimar la influencia de factores biológicos y individuales en el desarrollo 

humano, enfatizando en cambio la importancia de lo cultural y social. Además, se 

ha señalado que el concepto de Zona de Desarrollo Próximo puede ser 

interpretado de maneras diversas y a veces vagas, lo que limita su aplicabilidad 

en contextos prácticos. 
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Sin embargo, el legado de la psicología histórico-cultural continúa siendo 

relevante y prometedor en el campo de la psicología y más allá. Futuras 

investigaciones podrían profundizar en cómo los contextos culturales 

específicos influyen en el desarrollo de funciones psicológicas superiores y 

cómo las prácticas educativas y sociales pueden ser diseñadas para optimizar 

dicho desarrollo. Además, explorar cómo la tecnología digital y la globalización 

afectan la mediación cultural y el desarrollo humano podría abrir nuevas 

perspectivas en este campo en constante evolución. 

la psicología histórico-cultural ofrece un marco teórico robusto para entender el 

desarrollo humano a través de la actividad mediada culturalmente. Este enfoque 

destaca la importancia de la interacción dinámica entre individuos y su entorno 

sociocultural en la formación de funciones psicológicas superiores. A pesar de 

algunas críticas, su influencia perdura en la educación, la psicología y más allá, 

sugiriendo vías prometedoras para investigaciones futuras sobre el impacto de la 

cultura y la mediación en el desarrollo humano. 

 

 

 

 

 

 


