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Lo que aprendí… 

Hacer esta actividad fue una experiencia enriquecedora, al indagar y recolectar 

información me di cuenta de la poca importancia que le hemos brindado a este tema. 

La gastronomía va más allá de ser unos simples platillos, sino que tienen el poder 

de representar una cultura, una región que alza el nombre de nuestro país. Desde 

la prehistoria hemos sido reconocidos por el maíz, el frijol y el chile, productos que 

con el esfuerzo de cada entidad se cosechan para brindar alimento y economía a 

los hogares de México. 

De esta actividad aprendí que se deben respetar a estas entidades, darles la 

importancia y sobretodo el reconocimiento, ya que la gastronomía, el lenguaje y la 

cultura de cada región hacen que México sea reconocido mundialmente. 

 

 

 

 


