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SÚPER NOTA 

 



CARBOHIDRATOS: 50-
60%  complejos.

POTASIO: 3000-3500 mg.

CALCIO: 1500mg.

FOSFORO: 5-10
mg/kg/día

INSUFICIENCIA
RENAL CRÓNICA

¿QUÉ ES?
La Insuficiencia Renal Crónica (IRC)
consiste en el deterioro progresivo e
irreversible de la función renal. Es decir, los
riñones pierden lentamente su capacidad
para eliminar toxinas y controlar el
volumen de agua del organismo. En la
mayoría de casos, se llega a la situación
de enfermedad renal crónica, tras un
período de tiempo variable, así que
pueden pasar años desde el inicio del
diagnóstico inicial hasta llegar a la fase
crónica.

SÍNTOMAS

COMPLICACIONES

TRATAMIENTO
NUTRICIOFACTORES DE RIESGO
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