EUDS

Mi Universidad

NOMBRE DEL ALUMNO: Alexis Gonzalez Gonzalez.

NOMBRE DEL TEMA: Sobrepeso y Obesidad.

PARCIAL: Cuarto parcial.

NOMBRE DE LA MATERIA: Nutricién Clinica.

NOMBRE DEL PROFESOR: Nut. Joanna Judith Casanova Ortiz.
NOMBRE DE LA LICENCIATURA: Enfermeria.

CUATRIMESTRE: Tercer Cuatrimestre.

LUGARY FECHA: Pichucalco Chiapas, a 30 de julio del 2024.



Sobrepeso y Obesidad

acumulacién anormal o
excesiva de grasa que
puede ser perjudicial para
la salud.
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PERDIDA DE CONTROL DE
ORINA

NO TENER SUFICIENTE HORAS
DE SUENO

N
HABITO DE FUMAR

OBESIDAD MIXTA

Obesidad ginoide

Las personas con

Accidente sobrepeso tienen
cerebrovascular yn mayor riesgo
para presion arterial
alta y complicaciones
relacionadas.

Arteriosclerosis,
endurecimiento de las
arterias

Ataque cardiaco o
insuficiencia cardiaca

Insuficiencia renal
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Consumo de mas
frutas y verduras

Servir porciones
de acuerdo a la edad
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