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Sobrepeso y Obesidad 
Es una afección que se caracteriza por una 

acumulación excesiva de grasa. La obesidad es 

una compleja enfermedad crónica que se define 

por una acumulación excesiva de grasa que 

puede ser perjudicial para la salud.

Síntomas o Signos

Factores de riesgo 

Complicaciones 

Apnea del sueño 

Venas varicosas 
Cálculos biliares  

Clasificación  

Tratamiento nutricio 



1. https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-
overweight#:~:text=El%20sobrepeso%20es%20una%20afecci%C3%B3n,ser%20perjudicial%20para%20la%20salud

2. https://endocrinologia.org.mx/pacientes-tratamiento-nutricional-obesidad.php
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