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Es una afeccion que se caracteriza por

acumulacion excesiva de grasa. La obesidad es

una compleja enfermedad cronica que se d
por una acumulacién excesiva de grasa
puede ser perjudicial para la salud.
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IMC IMC IMC
18.5-24.9 30-34.9 35-39.9

EL PLATO SALUDABLE

Obeso Severo
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Las recomendacionas anterioros estin basadas en una plan de 1200-1800 keal

Visita a un nutridlogo especialista para tener un plan de alimentacion personalizado

Clasificaci
del IMC

Insuficiencia ponderal <18.5
Intervalo normal 18.5 - 24.9
Sobrepeso >25.0

Obesidad >3
Obesidad | >30.0 - 34.9

Ohesidad ] 35.0-39.9
Obesidad Il >40.0

FUENTE: OMS @
Bajas en
grasa
Bajas en
hidratos de
carbono
Mediterranea Altas e
proteina
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Complicaciones de la obesidad infantil
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Trastornos alimentarios

Neurolégicas
Hipertension intracraneal

Pulmonares
Apnea durante el suefio Cardiovasculares
Asma
Intolerancia del ejercicio Dislipidemia
2 . Hipertension
Gastrointestinales Coagulopatia
Colel Inflamacién crénica
DT Disfuncion endotelial
Esteatohepatitis
Renal
Glomerulosclerosis
2 e Endocrinas
Muasculo-esqueléticas Diabetes tipo 2
Epifisiolisis Pubertad precoz
Enfermedad de Blount Hipogonadismo (nifios)
Fracturas Sindrome de ovario poliquistico
(nifias)

Embolia i 6n idiopatica

Enfermedad pulmonar
intracraneal

Funcién anormal

5 2 - Cataratas
Apnea obstructiva del suefio
Sindrome de hipoventilacion

Pancreatitis

Enfermedad del higado
graso no alcohélico

Esteatosis

Esteatohepatitis

Cirrosis

Adecuado
+Favorece una pérdida de peso que
se mantiene a largo plazo
+Ayudaa disminuir el riesgo

Enfermedad coronaria

‘ <—Diabetes
{ < Dislipidemia

<«<—Hipertensién

Anomalias ginecolégicas
Anomalias menstruales
infertilidad

Sindrome de ovarios poliquistico:

Osteoartritis

Flebitis

Inadecuado

+Prometen reducir cantidades
exorbitantes de peso en corto tiempo
+Causan deficiencias de ciertos
al omitir por completo

+Favorece pérdida de grasa
corporal buscando preservar la
masa muscular
+Se pueden mantener los cambios
en la alimentacién por tiempo
prolongado

+Permite mejorar calidad de vida y
autonomia de la persona

+Es personalizada y adaptada a las
necesidades individuales

algiin grupo de alimentos
*Favorecen problemas de salud al
permitir comer ilimitadamente
ciertos grupos de alimentos, al
indicar un “producto dietético
especial” o al eliminar los
medicamentos indicados por los
édicos
«El mismo tipo de dieta, con las
mismas porciones de nutrientes para
todas las personas



1. https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-
overweight#:~:text=El%20sobrepeso%20es%20una%20afecci%C3%B3n,ser%20perjudicial%20para%20la%20salud
2. https://endocrinologia.org.mx/pacientes-tratamiento-nutricional-obesidad.php
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