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“MACRONUTRIENTES”

LOS MACRONUTIRNTES -Los carbohidratos
Los macronutrientes  son SON:
-Proteinas:

-Lipidos:

-Carbohidratos:

, . -Proteinas:
-Proteinas: -Carbohidratos:

-Carbonhidratos: -Grasas:
-Grasas buenas: -Proteinas:
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