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EL ABCD DE
LA :
NUTRICION

D EVALUACION { periodo ~ "de

La Evaluacién Del Estado Nutricional es
aquel estudio que ayuda a conocer los
indicadores del estado dietético Y estado de
salud de los pacientes, todo ello bajo un
enfoque nutricional.

EVALUACION DEL
ESTADO NUTRICIONAL

Es una técnica para valorar la composicion
corporal y tipo corporal (somatotipo). Se
realiza tomando medidas como el peso, talla,
diametros 6seos, perimetros y pliegues
adipososy medidas secundarias como el
indice de masa corporal, el peso ideal y la
suma de pliegues cutaneos.

p EVALUACION
ANTROPOMETRICA

consiste en medir los niveles del sustrato o

i metabolito en sangre, su excrecion urinaria

EVALUACION o las alteraciones en actividades

BIOOUIMICOS enzimaticas o cambios en niveles de ciertos
= metabolitos relacionados con la misma.
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Consiste en cuantificar los nutrientes
ingeridos durante un periodo que permita
suponer que responde a la dieta habitual.
Cuando estas cantidades de nutrientes se
comparan con tablas de ingestiones
recomendadas, podemos tener una idea de
qué es lo que tomamos en exceso y qué en
defecto.
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¢ EVALUACION
CLINICOS

r

método prospectivo en formato abierto
que recoge informacién sobre los
alimentos y bebidas consumidos en un
tiempo previamente
especificado. Permite estimar la ingesta
actual de individuos y de grupos de
poblacién, asi como identificar grupos con
diesgo de presentar ingestas inadecuadas.
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I"ICC: Es el calculo que se realiza a partir [ EVALUACION: Es la determinacion

de las medidas de la cintura y de la de la valoracion nutrlcmne_xl de la
cadera para evaluar el riesgo que una | Persona adolescente, mediante la
persona tiene de desarrollar una) toma de peso, medicién del
< enfermedad cardiovascular. perimetro abdominal.
COMPLEXION:  Conjunto  de
caracteristicas fisicas que forman
la estructura corporal (o
\_constitucion dsea)

IMC: Es el peso de una persona en
kilogramos dividido por el cuadrado de
\_a estatura en metros.

ANALISIS: Atravez de la sangre,la orina, heces, semen,saliva, cabello,
sudor por este medio nos ayuda a saber las enfermedades que el
paciente puede presentar.

LA HISTORIA NUTRICIA: ES un documento donde se recoge la informacion
que procede de la practica clinica relativa a un paciente, y donde se
mencionan todos los procesos a los que ha sido sometido

LAS 4 TECNICAS: Inspeccion, palpacion, percusion , auscultacion

INSPECC[C)N: Lo que puedes puedes observar del paciente

PALPACION: Tacto al paciente para poder hacer una revision fisica y sentir la
textura

PERCUSION: Una técnica de exploracién fisica que, mediante pequefios golpes
con los dedos de las manos sobre la superficie corporal del paciente

AUSCULTACION: exploracion fisica que consiste en escuchar de manera
Qiirecta o por medio de instrumentos como el estetoscopio

rRECORDATORIO 24HRS: Consiste en recolectar informacién lo mas detallada
posible respecto a los alimentos y bebidas consumidos el dia anterior.
FRECUENCIA DE CONSUMO: Es la que permite identificar la ingesta usual en un
tiempo determinado que puede ser variable
DIARIO DE REGISTRO DE PESO Y MEDIDA: El registro de medicién del cuerpo
ayuda a registrar y rastrear el peso corporal, caderas, brazos, pierhas y otra
personalizacion.
DIARIO DE RESGISTROS DE ALIMENTOS Y BEBIDAS: recoge informacién sobre
los alimentos y bebidas consumidos en un periodo de tiempo previamente

\_especificado.
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