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DIABETES

DIABETES La diabetes es una enfermedad crénica que se
produce cuando el nivel de azlcar en la sangre es
demasiado alto. Esto ocurre porque el cuerpo no
produce suficiente insulina, que es la hormona
encargada de regular el aziicar en la sangre, o
porque el cuerpo no puede utilizarla correctamente.
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SINTOMAS

Aumento de la sed y de las ganas de orina Aumento del apetito

Pérdida de peso inexplicable Visién borrosa Heridas que tardan en cicatrizar

FACTORES DE RIESGO

11

Historial familiar Genética Obesidad Sedentarismo
a.nlfkf{ && l e
Edad Alimentacidén poco saludable Diabetes gestacional

CLASIFICACION
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COMPLICACIONES

Amputaciones Vasculares
TRATAMIENTO NUTRICIO
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Consumir protelna 10 - 20% H|dratos de carbono Consumir cereales
vct y alcanzar un control complejos.50a60% VCT integrales

glucémico aceptable
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Restringir la mgestlon de Mantener un peso
grasa al 30% o menos del VCT corporal cercano al ideal
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