EUDS

Mi Universidad

MACRONUTRIENTES

MATERIA: NUTRICION CLINICA

ACTIVIDAD: MAPA CONCEPTUAL “ NUTRICION CLINICA”
ALUMNA: KARLA GUADALUPE MERITO GOMEZ

DOCENTE: JOANNA JUDITH CASANOVA ORTIZ
LICENCIATURA: ENFERMERIA

CUATRIMESTRE: TECER CUATRIMESTRE



RECOMENDACION NUTRICIA:

(50- 70%) VCT

APORTE CALORICO:

RECOMENDACION NUTRICIA:

(15-20%)VCT

1GR- 4KCAL CARBOHIDRATOS [| PROTEINAS
|
FUNCIONES:
« ENERGETICA
« CONTRACCIO'N MUSCKAR
« AHORRADORAS DE PROTEINAS
i) ,
l RECOMENDACION APORTE CALORICO:
CLASIFICACION: NUTRICIA:

« CARBOHIDRATOS

COMPLEJOS
« CARBOHIDRATOS SIMPLES

(30- 35%)VCT

FUENTES (ALIMENTOS)

e FRUTAS: MANZANAS,
MAGOS, MELONES,
NARANJAS

« CEREALES:

« GRANOS:

FUNCIONES:

« ENERGETICA

« MEDIO DE
TRANSPORTE:
VITAMINAS.
LIPOSOLUBLES, A D, E
Y K

« FUNCION
ESTRUCTURAL

1GR- 9KCAL

FUENTES (ALIMENTOS)

» GRASAS BUENAS:
AGUACATE,
CASTANAS,
ALEMNDRAS,
SEMILLAS DE

CALABAZA

APORTE CALORICO:
1GR- 4KCAL

FUNCIONES:
- TRANSPORTE

« REGULADORA
- ESTRUCTURAL

CLASIFICACION:
e ALTO VALOR BIOLOGICO:
CONTIENE LOS

AMINOACIDOS ESENCIALES
« MEDIANO: CASI TODOS

FUENTES (ALIMENTOYS)

e CARNES ROJAS
e POLLO
e PESCADO
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Pd: informacion sacada de los apuntes de clases
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