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Evaluacién Antropométrica

Evaluacién Bioquimica

ABCD DE LA NUTRICION

Evaluacién Clinica

Evaluacién Dietética

La antropométrica es la técnica
que se ocupa de medir las
dimensiones fisicas ( tamafio
corporal, talla, forma de cuerpo, %
grasa corporal y % masa grama) del
ser humano en diferentes edades y
estados fisiologicos.

La evaluacién bioquimica permite
detectar deficiencias o excesos de
ciertos nutrimentos, asi como
alteraciones, mucho antes de que
se vean reflejadas en las
indicadores antropométricas y
clinicas.

La evaluacidn clinica del paciente
permitira conocer de forma
detallada su historia médica,
realizar una examinacion fisica y el
interpretar los signos y sintomas
asociados con problemas de mala
nutricién.

La evaluacidn del estado nutritivo
tiene como finalidad la deteccidn
temprana de grupos de pacientes
con riesgo de padecer
malnutricidn, el desarrollo de
programas de salud y nutricidn y
para controlar la eficacia de
distintos regimenes dietéticos.
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Herramientas

e Bascula clinica: bascula de
plataforma concebida
especificamente para pesar
personas por parte de los servicios
médicos.

e Estadiometro: Un estadiémetro es
un dispositivo que se utiliza para
medir la altura. Se encuentra mas
comunmente en instalaciones
médicas como consultorios
médicos.

* Muestra de laboratorio

* Sangre
* Saliva
e Células
* Orina

Cuestionaria

Técnicas

* Inspeccion

e Palpacién

* Percusion

e Auscultaciéon

Herramientas
* Encuesta dieta habitual

Cinta antropométrica: Es una
herramienta utilizada en medicina,
nutricidn, fitness y otros campos
relacionados para medir diferentes
partes del cuerpo. Consiste en una
cinta flexible y retractil que se
utiliza para tomar medidas precisas
de diversas areas del cuerpo.
Plicdmetro: Es un instrumento de
medicidn de grasa corporal que
toma como referencia los pliegues
cutaneos.

* Frecuencia de consumo de alimentos

* Recordatorio de 24h

EQUIPO BASICO PARA LA EVALUAGION
ANTROPOMETRICA

Bascula clinica .5
Estadimetro -

Cinta antropométrica
Plicémetro
i

Evaluacién clinica

Evaluacion dietética

Se realiza utilizando diversas herramientas las

principales.
rcussta
diata habinial
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