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* ANTROPOMETRICAS

Son una serie de mediciones
que nos indicaran las
dimensiones corporales y por
tanto, nos ayudaran a conocer
la evolucidn de un tratamiento
dietético.

X BIOQUIMICAS

La evalvacion bioquimica
consiste en medir los niveles
del sustrato o metabolito en
sangre, su excrecioén urinaria o
las alteraciones en actividades
enzimaticas o cambios en
niveles de ciertos metabolitos
relacionados con la misma.

EL ABCD DE LA
NUTRICION.

* CLINICAS

Consiste en cuantificar los
nutrientes ingeridos durante
un periodo que permita
suponer que responde a la
dieta habitual.

=

sk DIETETICAS

Permite conocer el grado en
que la alimentacioén cubre las
necesidades del organismo. La
historia clinica y psicosocial
ayuda a detectar posibles
deficiencias

Marcar objetivos fisicos, de mejora estética
Establecer un tratamiento dietético de
nutricidon deportiva con el fin de lograr algOn
reto deportivo o una mejora del rendimiento.
Conocer el estado de salud y la evoluciéon de
uN paciente con trastornos alimentarios.

Valoracién bioquimica de la proteina corporal.
Proteinas somaticas: indice creatinina-talla.
Proteinas viscerales: valores de proteinas
séricas.

Estudios inmunoldgicos Otiles en la valoracion
nutricional.

Recuento de linfocitos totales.

Pruebas de hipersensibilidad cutanea
retardada.

Historial médico
Familiares con antecedentes de enfermedades
cronicas degenerativas.

Hojas de Balance de Alimentos (FBS)

El Recordatorio de veinticuatro Horas (2U4 HR)
Los Cuestionarios de Frecuencia de Consumo
alimentario (FFQ)
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