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QUE ES EL ABCD

( permiten evaluar al
DE LA NUTRICION~??

la evaluacion nutricional.

La evaluacion antropomeétrica es una
técnica que representa un indicador
para evaluar las dimensiones fisicas,
la composicion corporat y evaluar el
crecimiento lineal (ninos). Se utiliza
como una herramienta para
monitorear el impacto de una

A.EVALUACION
ANTROPOMETRICA

intervencion nutricia y se considera el
método de eleccion para evaluar la
composicion corporal.
OBJETIVO: Conocer el
nutricional del individuo.

estado

La evaluacion bioquimica permite
detectar deficiencias o excesos de
ciertos nutrimentos, asi como
alteraciones muchos antes que se
vean reflejados. Incluyen pruebas
fisicas, bioquimicas, moleculares,
microscopicas, y de laboratorio,
proporcionan informacion objetiva y
cuantitativa del estado de nutricion.
OBJETIVO: Diagnosticar deficiencias
nutricionales y trastornos
metabdlicos.

La evaluacion clinica es donde se
detectan signos relacionados con
deficiencias de nutrimentos que no
pueden identificarse con otro indicador
(ABYD) que se refiere a los cambios
relacionados con una nutricion
deficiente y que pueden verse o
sentirse en la piel, cabello, las mucosas
entre otras.

OBJETIVO: Los objetivos son detectar

B.EVALUACION
BIOQUIMICA

C.EVALUACION
CLINICA

las posibles carencias nutricionales
antes que aparezcan signos clinicos.

EL ABCD DE LA NUTRICION

La evaluacion dietética es un meétodo
prospectivo en formato abierto que
recoge informacion sobre los alimentos
y bebidas consumidos en un periodo de
tiempo previamente especificado.
OBJETIVO: Conocer los habitos del
paciente, estimar la cantidad y la
calidad de los alimentos de un
individuo comparandolos con los
alineamientos de alimentacion
correcta.

DEVALUACION
DIETETICA

HERRAMIENTAS:

HERRAMIENTAS:

HERRAMIENTAS:

HERRAMIENTAS:

En la evaluacion nutricional se utiliza una metodologia
sistematizada con la aplicacion de cuatro técnicas que
individuo
nutricionales: antropomeétricas, bioquimicas, clinicas y
dietéticas, que en conjunto se le conoce como el ABCD de

llamados indicadores

e EL IMC: El IMC es un numero que se calcula con base
y peso de la persona, y es un indicador confiable que
se utiliza para identificar las categorias de peso que
pueden llevar a problemas de salud.

e EL ICC: La indice cintura cadera es el valor que se
obtiene de dividir el perimetro de la cintura con el
perimetro de la cadera ambos medidos en
centimetros. Se emplea para medir los niveles de
grasa abdominal de una persona y valor sus riesgos
de sufrir algun problema cardiovascular

e« COMPLEXION: El tamaiio de la estructura corporal de
una persona se determina por la circunferencia de la
muneca en relacion con su estatura corporal de una
persona se determina por la circunferencia de la
uneca en relacion con su estatura

« PRUEBAS DE FLUIDOS: Esto se usa para averiguar si
hay desequilibrio de liquidos o de nivel acido-base en
el cuerpo.

« PRUEBA DE DESECHOS CORPORALES: Se utiliza para
diagnosticar o ayudar en el diagnostico de diversas
enfermedades.

« PRUEBA DE TEJIDOS DE CELULAS: Estas pruebas
permiten diagnosticar y vigilar muchas enfermedades
de la médula ésea, problemas de la sangre.

« ANALISIS: Los analisis de sangre, orina, nos ayudan a
diagnosticar enfermedades

En conclusion las pruebas nos sirven para diagnosticar

las diversas enfermedades que podemos presentar.

e HISTORIA NUTRICIA: Sirve para conocer el consumo
de diferentes grupos de alimentos en el pasado lejano,
lo cual permite conocer los habitos alimentarios del
paciente.

Se lleva a cabo de manera sistematica mediante 4

técnicas:

« INSPECCION: Observacion para evaluar color, forma,
textura y tamano.

« PALPACION: Tacto evalia textura, tamaiio,
temperatura, y movilidad (superficial y profunda)

« PERCUSION: Golpes rapidos con los dedos y las manos
para que con los sonidos identificar si un drgano es
solido o esta lleno de liquidos o gas

e AUSCULTACION: Escuchar ruidos del organismo

« RECORDATORIO DE 24 HORAS: Es un met6odo util
para estimar el total de porciones de alimentos
consumidos durante el dia y el total de porciones de
cada grupo de alimentos por densidad de energia.
CUESTIONARIOS DE FRECUENCIA DE CONSUMO
ALIMENTARIO: Se utiliza a nivel poblacional para
evaluar la ingesta alimentaria especialmente en ninos.
DIARIO DE PESO Y MEDIDAS: Ayuda a registrar y
rastrear el peso corporal, caderas, brazos, piernas y
otra personalizacion.

DIARIO DE ALIMENTOS Y BEBIDAS: Este diario ayuda a
entender los habitos alimenticios
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