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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

El análisis que se realizó nos menciona que en efecto la aplicación de la pomada 

de manzanilla mostró tener efectos antiinflamatorios significativos en el equino 

sujeto de investigación usado con fines de trabajo. Se infiere que la pomada casera 

puede ser una herramienta útil para ayudar a reducir la inflamación y aliviar el 

malestar en caballos activos.  

La pomada de manzanilla es conocida por sus propiedades antiinflamatorias 

naturales, lo que lo hace un tratamiento ideal y efectivo para inflamaciones leves y 

obtener una mejoría rápida al aplicarlo en la zona afectada.   

La pomada de manzanilla es eficaz en equinos de trabajo para tratar inflamaciones 

leves en un periodo de tiempo relativamente corto aplicando la pomada cada 2 días, 

alrededor de la lesión, siendo a su vez un tratamiento fácil de aplicar.  

La manzanilla es utilizada por sus propiedades antinflamatorias y se puede utilizar 

de diferentes formas y a aprovechar sus beneficios, siendo muy versátil su 

preparación, como lo son pomada de manzanilla, infusiones de manzanilla, 

compresas de manzanilla en la zona afectada, y aún y cuando sea muy diverso su 

presentación no pierde sus propiedades antinflamatorias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

RECOMENDACIONES 

1.Se sugiere iniciar aplicando la pomada de manzanilla en inflamaciones leves y 

que el ejemplar tenga un reposo adecuado para tener una mejoría rápida, 

considerando como segunda opción medicamentos de uso veterinario para no 

generar resistencia. 

 2. Para la aplicación de la pomada limpie la zona afectada antes de aplicar la 

pomada para asegurar que esté libre de suciedad y bacteria, aplicando la pomada 

de manzanilla con una porción que cubra la zona inflamada y masajea suavemente 

para la que la piel la absorba, repetir la aplicación cada dos días según sea 

necesario para obtener los mejores resultados y evitar aplicar la pomada en heridas 

abiertas. 

3. Se recomienda que en el botiquín se incluya pomada de manzanilla como 

desiinflamatorio aplicándolo en lesiones leves, para todos aquellos que son dueños 

de equinos y/o trabajadores de los mismos ejemplares.   


