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UNIDAD 4
PERSONALIDAD 

SALUDABLE

4.1 PERSONALIDAD SALUDABLE 
A LAS DIFERENTES AREAS DE
RELACION DE LA PERSONA.

Expertos en psicología relatan

Que

La personalidad se crea a partir de cinco
pilares

Que son

Extraversión Apertura a la experiencia Amabilidad consciencia neuroticismo

Cada uno de estos conceptos tiene un 
número de sub características que

definen la forma de ser de cada persona

 Davis considera 30 facetas de la 
personalidad

De acuerdo con Wiebke Bleidorn

Estos

Rasgos explican los diferentes tipos de
comportamiento

Definen si la actitud de una persona es 
saludable

Que fomenten la felicidad y el éxito

¿Cómo es una personalidad saludable?

Algunos rasgos de estas personas son:

Alta apertura a sentimientos Bajos niveles de hostilidad agresiva Mucha calidez Emociones positivas Capacidad de ser directo

4.2 AMOR, GENITALIDAD Y 
EROTISMO

4.2.1 Amor

El amor romántico

Son

fenómenos que han inspirado a muchos 
filósofos

También

Es un tema principal de muchas películas 
o novelas

Aún que es muy complejo

todo el mundo ha experimentado alguna 
vez en su vida este fuerte sentimiento

Esto

Manda a todos nuestros sentidos y nos 
impulsa a estar con la persona amada.

Algunas investigaciones recientes

Relatan que

El amor es un impulso y una motivación
más que una emoción.

La psicología del amor y su relación con las 
drogas

A raíz de las estudios de Helen Fisher

los resultados de su investigación 
confirmaron que se activan dos 
importantes áreas relacionadas

Que son

El núcleo caudado El área tegmental ventral (ATV)

Ambas regiones muy inervadas por 
neuronas dopaminérgicas

Y

Relaciones con la repetición de conductas 
placenteras como el sexo o las drogas

La complejidad del amor no se limita a 
estas dos áreas del cerebro

Según las conclusiones de un estudio 
dirigido por Stephanie Ortigue

Se activan hasta 12 áreas del cerebro

Estos

Trabajan conjuntamente para liberar las 
sustancias químicas

Como

La dopamina La oxitocina La vasopresina La noradrenalina La serotonina

El amor modifica el cerebro

Esto

Induce a cambios en el sistema nervioso 
central

Activa un proceso bioquímico que se inicia 
en el córtex

Activa respuestas fisiológicas intensas y 
produce una gran sensación de euforia

(similar al de algunas drogas como la
cocaína)

Esta investigación comprueba

Que

Dependiendo de los diferentes tipos de 
amor

Activan diferentes zonas relacionadas con 
el sistema de recompensa

Que se encuentra el área tegmental ventral

De la locura del enamoramiento a la 
racionalidad del amor

El amor ha despertado mucho interés en la 
comunidad científica

El amor romántico tiene tres fases bien 
diferenciadas

Que van apareciendo de forma secuencial

Estas fases son:

La limerencia (o enamoramiento) Amor romántico (construcción de lazos 
afectivos)

Amor maduro

Hormonas y neurotransmisores 
relacionados con el enamoramiento y

el amor

Algunos investigadores

Han

Intentado averiguar qué ocurre 
exactamente en el cerebro

Que

Los neurotransmisores y hormonas 
intervienen en este fenómeno

Y esto

Cambian los pensamientos y las conductas 
cuando alguien conquista

La Dra. Theresa Crenshaw

Explica que

No cualquiera puede hacer sentir esta 
mágica sensación

Cuando el enamoramiento ocurre

La cascada de neuroquímicos del 
enamoramiento estalla para cambiar la 
percepción del mundo

4.2.2 GENITALIDAD

La sexualidad y la genitalidad no son lo 
mismo

La genitalidad hace referencia

Al

Aspecto más corporal de la sexualidad, 
centrándose en los genitales (masculinos y 
femeninos)

La sexualidad

Es el

El conjunto de condiciones anatómicas, 
fisiológicas y psicológico afectivas que 
caracterizan cada sexo

El conjunto de fenómenos

De emocionales y de conducta 
relacionados con el sexo

La sexualidad humana de acuerdo con la 
Organización Mundial de la Salud (OMS)

Lo define como

Un aspecto central del ser humano, 
presente a lo largo de su vida

Que abarca

El sexo Las identidades Los papeles del género El erotismo El placer La intimidad La reproducción La orientación sexual

Cuando se habla de sexualida

Se entiende que es

La unión de dos personas que unen sus
genitales

A lo largo de la historia de la sexualidad

Se encuentra en momentos en los que el 
sexo se expresaba y se enmarcaba 
estrictamente en la genitalidad

Es decir

En lo físico

La sexualidad es mucho más amplia que la 
genitalidad

Esto

Incluye todas las experiencias placenteras.

Es por eso que la sexualidad se define en 
relación con el placer

El placer genital es uno de los placeres 
posibles

4.3 EROTISMO

El Eros freudiano:

La sexualidad y la cultura es el eje 
problemático del erotismo

Tal como es postulado por Marcuse

Su pensamiento puede ubicarse dentro de 
las reflexiones acerca de la sociedad, la 
cultura y la política que caracterizaron las 
preocupaciones de la (Teoría Crítica)

Civilización y sexualidad se oponen en la 
medida

La primera exige vínculos de comunidad 
mediante lazos amistosos

Que ponen en juego

La máxima cantidad posible de libido con 
fin inhibido

Mientras que la segunda supone

Una relación entre dos personas, en
las que un tercero sólo puede desempeñar 
un papel superfluo o perturbador

El amor sexual implicaría una relación 
entre dos personas

(Heterosexuales)

En este proceso

Los papeles de los varones y de las mujeres, 
para Freud, se distinguen

Las mujeres, celosas de la sexualidad, 
cuidan los intereses del amor y la familia

Los varones, en cambio, se encargan de la 
obra cultural, sublimando sus instintos 
sexuales

Asimismo

El propio amor genital heterosexual es 
menoscabado por las restricciones de la
legitimidad y la monogamia

La cultura actual nos da claramente a 
entender

Que

Sólo está dispuesta a tolerar las relaciones 
sexuales basadas en la unión única e 
indisoluble entre un hombre y una mujer

Sólo los seres débiles se someten a tan 
amplia restricción de su libertad sexual
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