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UNIDAD 2

MANEJO DE

SENTIMIENTOS Y

EMOCION

2.1 DIFERENCIA ENTRE EMOCION
Y SENTIMIENTO EMOCION

Las emociones

Son

Conjuntos de respuestas quimicas y
neuronales que forman un patrén
distintivo

¢Como son producidas?

Estas respuestas son producidas por el
cerebro cuando detecta un estimulo
emocionalmente competente

Quiere decir que

Cuando el objeto o acontecimiento, real o

2.2 SENTIMIENTOS BASICOS

Aprende a contactar con tu silencio interior
y entérate de que todo en el mundo tiene
un motivo

Eso sera fundamental para poder
reconciliarnos con nosotros mismos y para
enfrentar los problemas de la vida.

Por qué

Es necesario tener conciencia de
nuestros sentimientos y medir nuestras
emociones.

Este aprendizaje nos llevara a tener buenas
relaciones con las personas que nos rodean.

Las manifestaciones emocionales

2.3 SENTIMIENTOS QUE
OBSTACULIZAN EL DESARROLLO
HUMANO

La ctividad psiquica determina

El estado animico y moldea la
personalidad en favor o detrimento de las
aspiraciones de cada individuo

INSEGURIDAD

Que ser valiente no salga tan caro, que ser
cobarde no valga la pena

Esa terrible sensacion

De

2.4 SENTIMIENTOS QUE

PROMUEVEN EL DESARROLLO
HUMANO

Durante décadas pasadas la psicologia se
ha centrado en el estudio y tratamiento de
los procesos patoldgicos que afectan al ser
humano

Los afectos positivos son mas dificiles de
evaluar que los negativos

La alegria, el gozo y la satisfaccién no se
diferencian entre si tanto como la irritacion

La ciencia separa un puno de bueno
sentimientos

por cada emocion positiva se conocen tres
o cuatro sentimientos negativos

proceden de cinco sentimientos basicos
ficticio Vulnerabilidad, fragilidad y hasta
inferioridad que se interpone en la
Que son: correcta toma de decisiones
Desencadena una emociony las respuestas
automaticas correspondientes. ( ( R R
El miedo El enfado la tristeza La alegria El amor Es lo que
Se puede clasificar en dos grupos
lo conforman Lo nutren Conlleva a dos sentidos Esta conformado por tres sentimientos Esta conformado por tres canales que son: Sele Qlenom'na se denomina inseguridad
| menores que son: emocional
Que son ( R ( R r R ( R
l La angustia La preocupacion El panico La rabia El odio La frustracion La soledad La melancolia r R Dios La dicha El embeleso .
( h ERE e La paz La Armonia Alguien que se comporte de manera
Emociones primarias emociones secundarias
Es sufrir aquello que no ha sucedido y lo Nace cuando pensamos que todo es malo Es cuando nace en nuestro corazon terror

Es esa sensacion desgastante de agobio,
gue nos enferma el espiritu y la mente

Este es uno de los sentimientos que mas
nos hiere y lastima, porque nos lesiona el

Es un sentimiento de derrota y abandono

Es esa la falta de ilusion ante la vida Es esa ofensa que sentimos de algo que |
espiritual, es una mezcla de rencor

Todo amor que no viene, o es generado por Es nuestra actitud ante la vida para lograr Nos lleva al amor porque le da significado a
mas probable es que no suceda en nuestra vida, y hos preocupamos en por la vida, y somos pesimistas en todo
Las respuestas provienen de los Estos son los que son aprendidos a lo largo

sucedid y del recuerdo que nos lastima es esa felicidad anticipada Nace de la unién de mente y espiritu Lo tenemos cuando estan equilibrados en Dios, es un amor falso la felicidad la vida Excesivamente _t'm'fﬂa: retraida,
lugar de ocuparnos del problema lo que nos va a suceder alma, y nos apaga la alegria de vivir con desesperacién conjunto nuestros sentimientos paranoica o antisocial
mecanismos innatos del cerebro del tiempo
Es saber degustar nuestra existencia.  Viene a nosotros al ser légico con lo que . . -
decimos, pensamos y hacemos Esconde en su interior una valorizacion muy
Los tres alimentan al miedo y nos llevan a Los tres alimentan al enfado y nos llevan gaja Y sentimientos de ser menos que los
El concepto de emocion tener una autodestruccion tercer sentimiento que es la tristeza SHAES
ks Los pensamientos negativos hacia uno
| mismo
Definida de distintas formas como:
]
( B NECESIDAD DE RECONOCIMIENTO
Pinillos: Darwin
“‘Que no te compren por menos de nada,
L o - . . o ue no te vendan amor sin espinas’
Agitacion del animo acompanada de Mecanismos innatos de adaptacion al q P
fuerte conmocion somatica entorno
El ego de las personas
Desde el punto de vista fisiologico . . .
neuroldgico Necesita ser reconocido por sus accionesy
actividades
Cada emociodn esta regula . .
i u
Los mitos populares y los consejos de las
abuelas
Por

Siempre aconsejan que si se quiere
Un centro regulador en la subcorteza

lastimar a alguien hay que matarlos con la
indiferencia
cerebral

Que son:

El anténimo perfecto para el
reconocimiento
]
Actividad cardiaca y vascular  La respiracion. El trofismo muscular  Mdusculos expresivos de la cara

Es

e e e s Ser indiferente a los esfuerzos
Dentro de la fundamentacion fisioldgica de
las emociones

o logros de alguien

Hay dos corrientes que son:

( I B
Sostiene que primero es la emociony Sostiene que primero se dan ciertas
como consecuencia de ella se producen alteraciones fisioldgicas y luego se tiene la
ciertas alteraciones fisioldgicas emocion

MIEDO A SER UNO MISMO

“Que el maquillaje no apague tu risa, que el
equipaje no lastre tus alas”

En cada individuo se esconde un
) D : mundo de
El mecanismo fisioldgico de las emociones
(S5

r r r : ) B
1.- Aparece un foco de excitacion 2.- Esta excitacion o inhibicion, causa 3.- Esta contraccién da lugar a que se fije 4.- Se producen ciertas manifestaciones 5.- Se crea actos irracionales
dominante en la corteza cerebral Unica y exclusivamente en fisioldgicas gobernadas por el sistema

| nervioso autonomo

El fendmeno de la contraccion de la Que crean desacuerdos con la conducta
Lo cual conciencia Lo que ha motivado el efecto habitual

Inhibe otras zonas.

Experiencias, dolores, alegrias, pérdidas,
logros y frustraciones

Tanto las criticas, los reproches, fracasos

Son
Acompanados de cambios en los érganos
internos y movimientos expresivos

Una imagen distorsionadamente negativa
de uno mismo conllevan a que una
persona oculte su verdadera esencia
Los aspectos fisiologicos de la emocion

humana

Todo proyecto o emprendimiento
Se pueden estudiar gracias al método Un
poligrafico al registrar simultaneamente
diversas modificaciones funcionales

Ser humano capaz de tener el valor de ser
uno mismo acelerando
Como:
|
.’ r . . ( . . ., ( . . . I, . . . . \ .. . W La
La tension arterial El ritmo respiratorio. El didmetro pupilar El reflejo psico galvanico o resistencia El contenido de glucosa en la sangre Modificaciones del trazado
eléctrica de la piel electroencefalografico

Experiencias positivas y minimizando las
negativas.
En relacion con los tipos de emociones

podemos distinguir:
|
( I h

1.- Personales: 2.- Sociales: 3.- Espirituales y Estéticos:

Se centran en los aspectos altruistas y
bondadosos de la naturaleza humana

Ansiedad

Se refieren y se centran en el Yo, y su
nucleo es el bienestar personal del

Se basan en las necesidades mas elevadas
y dependen del grado de educacion

“Que el calendario no venga con prisas, que
el diccionario detenga las balas”

individuo obtenido al apoyarse en el amor a la o .
poy Vivir esperando el futuro y adelantandose a
verdad,
. - los hechos
Las emociones principales que conlleva
son:
| Es
La Simpatia o compenetraciéon con los
laceres y dolores ajenos, y adopta la forma . .
P =Sy ) y P Una de las sensaciones mas desesperantes
de amistad. S o
e inutiles que puedan existir
. X . Es
Las diferentes teorias sobre las emociones
se preguntan de como se
forman y cual es su origen .
Uno de los factores que en la actualidad
mas limitaciones causa y frena el
- . crecimiento.
Entre las definiciones de las teorias se
puede encontrar las psicolégicas y
fisiologicas: . : .
I La fobia social, el trastorno obsesivo
( [ 7 3 3 a compulsivo, los ataques de panicos o la
Teorias Psicoldgicas: Para Wundt Para James Para Watson Para Freud Teorias Fisiologicas:

ansiedad generalizada

Las emociones se explican desde aspectos

La emocion es el resultado de un flujo de Son ciertas alteraciones fisioldgicas, y su
conscientes y respuestas abiertas

sentimientos que se manifiestan a nivel
fisiologico.

Las emociones pueden ser condicionadas y Son descargas instintivas del ello  Se apoyan y fundamentan en la base
conciencia es lo que provoca la emocion extinguidas en determinadas situaciones, somatica de las emociones
pues proceden del medio

Son algunos

De los trastornos que se generan a raiz de
una psiquis que no procesa de manera

adecuada la realidad ni sus componentes
SENTIMIENTOS

Los sentimientos

son la evaluacion consciente que hacemos
de la percepcion de nuestro estado
corporal durante una respuesta emocional

Los sentimientos son conscientes

Objetos mentales como aquellos que
desencadenaron la emocion

Como:

|
( | A

imagenes  sonidos percepciones fisicas

Respecto a como se clasifican los
sentimientos nos podemos encontrar con
varias clasificaciones

Segun M. Scheller se clasifican en:
]
( ( ) B

Sensibles Vitales Psiquicos o Animicos Espirituales

Pertenecen al organismo como un todo y Son partes integrantes del Yo La persona no se entrega a nada ajeno, sino
como centro vital | gue constituye su valor y fundamento

Se localizan en todo el cuerpo con
referencia al Yo

Por lo que son intencionales y |
reveladores del valor del Yo Se encuentra con uno mismo en cada una
de estas manifestaciones

Son los que estas mas proximo a las
emociones

Son dificiles de encontrar al relacionarse
con la sociabilidad

Placer, dolor Bienestar, salud, calma, tension

Segun Young se clasifican en:

|
r ( ) h

Simples Organicos negativos o positivos Actividad Actividades Sociales

Se relacionan con el agrado, el desagrado
olores y sabores

Hambre, sed, alivio Aburrimiento, enojo, entusiasmo Estéticos, morales, educativos

EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

|
r h

Los sentimientos se relacionan con: Las emociones

Las necesidades culturales y sociales

Con necesidades que aparecen con el
desarrollo histérico de la humanidad

Tienen un caracter particula

A cambio los

Sentimientos son actitudes afectivas
permanente
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