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TIPO DE ALIMENTACIÓN 
DE VACAS LECHERAS

Los alimentos se pueden clasificar en las 
siguientes categorías:

Forrajes 

Son las partes vegetativas de una planta que contiene una alta 
proporción de fibra (más de 30% fibra neutro detergente). Se requieren 
en la dieta en una forma física bruta porque contribuyen 
significativamente a:

Estimular la rumia y la salivación, procesos importantes para 
mantener un ambiente sano en el rumen

Estimular las contracciones del rumen y el ritmo de salida de la 
digesta del rumen, que a su vez mejora la eficiencia del 
crecimiento de las bacterias del rumen

Evitar la depresión de grasa en la leche, que puede resultar cuando 
los alimentos tienen una proporción de concentrados muy alta. Las 
raciones que contienen menos de 35% forraje resultan en la 
producción de leche con un bajo contenido de grasa.

Concentrados

Un Alimento Concentrado en Nutrición Animal es todo ingrediente o 
mezcla de ingredientes, que permiten ofrecer una alta proporción de 
proteínas o de energía a la dieta. En otras palabras, son alimentos que 
aportan una alta concentración de nutrientes utilizables por el animal, 
por unidad de volumen.

Minerales y Vitaminas

Entre los más esenciales destacan: Calcio (Ca), Fósforo (P), Magnesio 
(Mg), Sodio (Na), Cloro (Cl), Azufre (P) y Potasio (K).

Las vitaminas tienen una gran influencia en las explotaciones 
ganaderas, cuando son suministradas con oportunidad, aumentan la 
eficiencia y la producción de los animales; al mismo tiempo, previenen 
al ganado contra graves enfermedades.

Aditivos

Son productos usados en la alimentación animal para mejorar la calidad 
de los alimentos o el rendimiento y la salud de los animales. Estos 
pueden ser clasificados como aditivos tecnológicos, sensoriales, 
nutricionales o zootécnicos.

Los alimentos se clasifican de la siguiente 
manera:

Forrajes secos: Heno (leguminoso y no 
leguminoso), paja, panca, chala, y otros 
alimentos de alta fibra (cáscaras)

Pastos, plantas de pradera y forrajes verdes

Ensilaje: maíz, otras gramíneas y leguminosas

Alimentos de energía, granos de cereales, 
subproductos de molienda, frutas, nueces y raíces

Suplementos de proteína: de plantas, fuentes 
marinas, aves, y de animales

Suplementos de minerales

Suplementos de vitaminas

Aditivos no nutritivos: sabores y medicamentos.

Los nutrientes osn sustancias quimicas 
necesarias para la salud, mantenimiento, 
crecimiento y producción del animal.

Los nutrientes pueden ser clasificados en: 

Agua

Energia Se define como el "combustible" que los animales utilizan para 
cumplir sus necesidades de mantenimiento y de producción. Distintos elementos que integran los alimentos: Azúcares, almidones, fibra, grasa, proteína, 

aportan energía en diversa proporción.

Proteinas 
Es un nutriente vital, compuesta por moléculas nitrogenadas; que 
los animales requieren para mantenimiento, reproducción, 
crecimiento y lactación. 

Las proteinas dentro del cuerpo animal participa: 

Sintesis de musculo

Reposición de tejidos envejecidos del 
organismo

En la reproducción

En el proceso de la formación de la leche

Vitaminas

Son compuestos organicos requeridos por los animales en muy 
pequeñas cantidades para regular distintos procesos y cumplir con 
sus funciones vitales 

Su función fundamental es actuar como catalizador, facilitando asi 
la utilización de los demás nutrientes y regulando, por lo tanto el 
metabolismo

Se las divide en dos grandes grupos: 

Vitaminas liposolubles (A, D, E y K)

Vitaminas hidrosolubles: VItaminas del grupo B y Vitamica 
C

Minerales Los minerales requeridos en la dieta se clasifican generalmente en 
dos grupos:

Macroelementos

Calcio (ca)

Fosforo (P)

Sodio (Na)

Cloro (CI)

Azufre (S)

Magnesio (Mg)

Microelementos

Cobre (Cu)

Cobalto (Co)

Cromo (Cr)

Flúor (F)

Hierro (Fe)

Manganeso (Mn)

Molibdeno (Mo)

Níquel (Ni)

Selenio (Se)

Zinc (Zn)

El ganado lechero debe consumir suficiente 
material forrajero (pastos, forrajes y ensilajes) 
para satisfacer sus necesidades caloricas darias.

Se puede lograr mediante el pastoreo, el uso de 
equipos de alimentación o una combinación de 
ambos.

Los bovinos consumen 70% de forraje y 30% 
de concentrado.

Las raciones alimenticias son específicas para 
los animales. Para proporcionar una ración 
nutricionalmente balanceada se debe 
considerar dos aspectos importantes: 

Caracteristicas de los aninmales

Los requerimientos nutricionales de la vaca depende de varios factores. 
Los mas importantes son: 

Genotipo Sera el que determine el mayor o menor potencial 
genético para producción de leche.

Nivel de producción de leche

El rendimiento de leche determinara la mayor o menor 
demanda de nutrientes por parte de la vaca. 

La campaña productiva de una vaca especializada par 
producción de leche tiene tres diferentes etapas:

Primer tercio 

Desde el parto hasta los 90 dias despues 
del parto es la estapa mas exigente en la 
alimentacion, se debe hacer el mayor 
esfuerzo para satisfacer los requerimientos 
nutricionales principalmente de energia.

Segundo tercio

Comprendido entre los 91 dias post parto 
hasta los 210 dias de la campaña se espera 
que la vaca consuma una racion 
alimenticia que le permita satisfacer los 
requerimientos nutricionales e incluso 
pueda recuperar su estado corporal 
afectado durante el primer tercio. 

Tercer tercio

Comprendida entre los 211 dias de la 
campaña hasta la fecha de seca, la vaca 
debe restablecerse totalmente e incluso 
ganar reservas corporales para que cuando 
llegue la seca este en una condicion 
corporal de 3,25 a 3, 75 grados.

El estado nutricional (Condición corporal).

Este permite vigilar los cambios de peso de las vacas en las 
diferentes fases de la curva de lactación. 

La calificación de la condición corporal se realiza a traves 
de una evalucaion por palpacion en las siguientes zonas 
del cuerpo del animal: 

Base de la cola

Punta de isquión

Punta de anca

Costillas cortas 

Para ello se asigna un puntaje que va en una escala de 1 a 
5, donde una vaca con grado 1 es una vaca demasiado flaca 
y una con grado 5 es un animal muy gorda.  

Durante la producción lechera se espera que los animales 
mantengan una condicion corporal de grado 3 de forma 
que asegure una adecuada produccion de leche y una 
aceptable eficiencia reproductiva

Se debe considerar: 

El manejo de los animales.

Se refiere básicamente al tiempo de acceso que tienen las 
vacas al alimento. Además se consideran los efectos de la 
forma de proporcionar y la frecuencia de reparto de la 
ración alimenticia, disponibilidad de sombras en los 
comederos y bebederos, agrupamiento de las vaca por 
etapa de producción y/o edad.

Edad de la vaca

Las vacas adultas tienen mayores requerimientos 
nutricionales frente a las vacas jóvenes. Sin embargo las 
vacas jóvenes (de primer y segundo parto) requieren de 
nutrientes adicionales para su crecimiento.

Periodo de gestación

Condiciones medioambientales 

Información relacionada a los alimentos: valor 
nutricional, disponibilidad y costos de cada 
ingrediente (granos y forrajes).


