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EL DESARROLLO
HUMANO EN MEXICO.

El campo del desarrollo humano se centra en el estudio
cientifico de los procesos sistemadticos de cambio Yy
estabilidad en las personas. Los cientificos del desarrollo
examinan las formas en que las personas cambian desde
la concepcion hasta Ila madurez, asi como las
caracteristicas que se mantienen bastante estables

El desarrollo humano es un proceso de toda la vida, el cual
es conocido como el desarrollo del ciclo vital.

EL DESARROLLO HUMANO EN LA ACTUALIDAD.

Cuando el campo del desarrollo humano se instituyo como
disciplina cientifica, sus metas evolucionaron para incluir
la descripcion, explicacion, prediccion e intervencion.

El Desarrollo
Humano

+ La existencia de un medio social resulta
indispensable el desarrollo

+ Las conductas de cuidado se desencaden
ciertos estimulos y son generalmente efi

« Elvalor atribuide a los nifios a cambiada.

* En otras épocas los nifios morian con faci

+ Algunas creencias religiosas consideraban que
era una etapa peligrosa,

+ Hoy en dia los nifios son un bien escaso.

+ Lavida de la gente occidental se ha complicado
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El mas reciente informe Mundial sobre desarrollo
humano 2011, ubico a Mexico en la posicion 57 del
ordenamiento internacional, de acuerdo con este informe
el pais se encuentra en el segundo grupo de paises con
mayor desarrollo humano.

El calculo internacional del IDH se obtiene mediante
registros de distintos organismos internacionales que
captan informacién confiable para mas de 180 paises e

el mundo.
« «
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La psicologia humanista es mucho mas un

movimiento que una escuela, es el reflejo del ser
humano y el conocimiento.

Lo unico que sé es
que ('r.:.(.t.lqui(e!'
persona que quiera |
puede mejorar su
bienestar.

Carl Rogers

L

La psicologia humanista propuso 5 puntos:

El hombre, como hombre , sobrepasa la suma de
sus partes.
El hombre lleva a cabo su experiencia en un

contexto humano.

. El hombre es consciente.
. Wbre tiene capacidad de eleccién.
e El es internacional en sus propésitos,

sus experiencias valorativas, su creatividad y su
reconocimiento de significacion.






GORDON ALLPORT, uno de los mas solidos y respetados
fundadores de este movimiento, propuso la distincién entre

orientaciones ideograficas y nomotéticas en psicologia.
J
A\
\ La orientacion ideografica pone énfasis
en la experiencia individual.

La orientacién nomotética se interesa
por abstracciones estadisticas tales
como medias o desviaciones tipicas.




LA PERSONA ES
MAS QUE LA
SUMA DE SUS
PARTES ASCH fue pionero en la

investigaciéon acerca de

Los principios de la formacién la informacién de

de impresiones formulada por impresiones en las

Asch son: personas y sus
investigaciones

e Las personas se esfuerzan . . .
p f estuvieron influidas por

por formarse una impresiéon  |a corriente de la
de otras personas, se tiende psicologia de la Gestalt

a completar la escasa VY convencido de “ EL
TODO ES MAS QUE LA

informaciéon percibiendo a la
SUMA DE SUS PARTES.”

persona como una unidad.

e las mismas cualidades
podrian producir
impresiones diferentes, ya
que las cualidades
interactuan entre si de
forma dinamica y pueden
producir una nueva
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cualidad.

El todo es
/ S mas
que la suma

de las partes



Hay varias formas de combinacién.:

- Modelo de suma: en el cual la ’
N impresion se forma a partir de la
suma de caracteristicas.

Modelo de promedio, en el cual la impresion final
es el promedio o media aritmética de las /il

caracteristicas observadas. 3 -
7
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Modelo de media, ponderado: la impresiéon inicial se
convierte en un sesgo general que influye las

%
Existen diversos factores relacionados con la
percepcion de personas.

e Primero: las expectativas acerca de la persona con
la que vamos a interactuar.

e Segundo: las motivaciones, en muchas ocasiones
vemos en los demas lo que se quiere ver.

e Cuarto: el estado de animo.
e Quinto: la familiaridad y la experiencia.

informaciones posteriores.



LA PERSONA ES LIBRE Y CAPAZ DE ELEGIR.

La existencia es expresion de la realidad y se
contrapone a la esencia, la cual pertenece a un orden
pensado v razonado, es decir, mas o menos a la esfera
de la posibilidad.

La existencia es tan
intima a los

individuos que
constituye su ser.

La razén tiende a objetivar para hacer las cosa
pensadas, pero el espiritu , el yo, debe debe ser po
principio inobjetable.

Libertad

“Facultad natural que tiene el hombre de obrar
de una manera o de ofra, v de no obrar, por lo

que es responsable de sus actos” (Real Academia
Espafiola)



| La vida humana tiene su

razon de ser en una

“El hﬂl‘l’_‘lbl’ﬂ es trasc_endencia y realiza CreaCién que debe

S actualiza en tanto que rasciende». | CONtiNuarse en todo

(E-Coreth) | momento y en todos los

seres humanos desde sus

concepcion y mas alla de

" la vida material. y que
responde al primigenio
impulso creador de su
espiritu.

El renacimiento se le
llama humanista por
haber colocado al ser
humano, con mayor
énfasis , en el centro de
la reflexion filosofica y de
la creacion artistica.

ET sty
. EL HUMANISMO

RENACENTISTA

b HUMANISMO MODERNO

+ PROPUSO...

L a razon cientifica , la
compacion , la empatia
etica basada en la
experiencia .

Naturalismo. Evolucion
social

+ DESAFIO

A la intencion divina y
sobrenatural , la fe en

Dios | la salvacion los
3 credos y dogmas
PROFESOR: GERARDD GALLE
% COLEGIO JOSE MIGUEL CARRERA




CONSECUENCIAS DE UN
HUMANISMO SIN TRACENDENCIA.

Los principios abstractos y estériles de un
humanismo sin trascendencia no tienen fuerza
ni operatividad y entienden a darle al ser
humano una respuesta superficial, muy
limitada y contraria a la necesidad que todo
hombre y toda mujer tienen de darle un
sentido a su vida y de descubrir una misién
Unica en su relacién con los demas , es decir,
en su actuacion social.




CONSECUENCIAS DE UN HUMANISMO TRASCENDENTE.
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Este es un humanismo que inspirado en la tradicion
judeocristiana y en la cultura grecorromana,
permite que el ser humano se desarrolle
integralmente el caben todos los credos religiosos y
todas las visiones politicas , sociales y filosoficas,
sin hacer violencia a nadie.

Es el lugar natural de la disidencia y de la democracia
porque es el ambito en el que puede y debe sentirse I
presencia de quienes piensan distinto.

En suma, es el espacio mas propicio para el desarrollo
integral de la persona humana que es unica, irrepetible,
trascendente y por todo ello, fin en si misma.



Diferencia entre emocion y sentimiento.

Emocion Sentimiento

Comjunte de reaccienes  Los sentimientos sen la
fisioldgicas que interpretacion de las
reaccionan ante un emaciones,

estirnulo externo.

San espontaneas y Son duraderos.
pasajeras,
Se presentan de manera Se presentan de
hrusca e intensa. manera moderada,
Son de manera San de manara
consciente e inconsiente consciente
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Las emociones son un conjunto complejo de
respuestas quimicas y neuronales que forman un

patron distintivo.
Las respuestas provienen tanto de los mecanismos

innatos del cerebro como de los repertorios
conductuales aprendidos a lo largo del tiempo .

GRACIOSO

CONFUNDIDO

Existen diversas definiciones.:
Pinillos, Vivencias afectivas, Mecanismos innatos
de adaptacion al entorno.




Cada emocién esta regulada
por un centro regulador en la
subcorteza cerebral.

e actividad cardiaca
y vascular.
la respiracion
f' trofismo
% muscular.
musculos
expresivos de la
cara.
Dentro de la fundamentacion fisiologica de las
emociones hay 2 corrientes.
. -sostiene que primero es la emocion y como
consecuencia de ella se produce ciertas
alteraciones fisiolégicas.
e Sostiene que primero se dan ciertas alteraciones
fisiologicas y luego se tiene la emocion.




Los aspectos fisiologicos de la emocion humana se
pueden estudiar gracias al método poligrdfico al
registrar simultaneamente diversas modificaciones
funcionales como:

. La tension arterial.

. El ritmo respiratorio.

. El diametro pupilar.

o Elreflejo psico galvanico o resistencia eléctrica de
la piel.

. Contenido de glucosa en sangre.

Modificaciones del trazado electroencefalografico.




TIPOS DE EMOCIONES.

1.- Personales: se refiere y se centra en el yo, y su
nucleo es el bienestar personal del individuo.

2.Sociales: Se centra en los aspectos altruistas y
bondadosos de la naturaleza humana.

3.Espirituales y estéticos: Se basan en las
necesidades mas elevadas y dependen del grado
de educacion obtenido al apoyarse en el amor a
la verdad, a lo sublime, a lo bello...

Teorias psicologicas:
1. Las emociones se explican desde aspectos
conscientes y respuestas abiertas.
2. Se apoyan y fundamentan en la base somatica de
las emociones.



Son la evaluacion consciente que hacemos de la
percepcion de nuestro estado corporal durante una
respuesta emocional.

Son estados de animo
cualitativamente
impregnados por
formas superiores de
placer y de dolor cuya
especificacion remite
a contenidos y valores
culturales.

Carecen de situaciones corporales agudas
especificas al ser mas suaves y duraderas. Se asocian
poco con la conducta motora pero si con el
pensamiento y la imaginacion.

Existen dos tendencias respecto a la relacion entre sanacién
y los sentimientos.
e Se sostiene que el sentimiento se puede reducir a la
sensacién , sobre a la esfera orgadnica.
e Sensacion y sentimiento son independientes, pues los
sentimientos son actividades internacionales distintas a
la inteligencia y la voluntad.



. CLASIFIEAGION.

/ ( Segun: M.Scheller)

Sensibles: Se [ calizan en todd el cuerso con
referencio gl vo, y.son los mvis piréximos a.las
emociones.(placer, dolsr...)

Vitales: Pe;tenecen ai organ.smo coma un todo y
cemo centro viial. Sen gificiles de locqiizar al
relzicicnarse con lasociabiliaad.(bienestdy .:alud
,calmq ,ténsion ...)

Psitzuicos 0 Aniniicos: Son partes integrante : del
Yo, por lo que s¢n intencionales ) reveladores! del
valor de IYo.

Espirituales: Las nersonas no se entregan a nada
c,jeno, sino que cunstituye su valor y fundcmento, y
se encuentra consigo mismo cada una de esas

manifestaciones.




Segun Young se clasifican en :

e Simples: Se relacionan con el agrado, el
desagrado olores y sabores.

e Orgdnicos negativos o positivos. :Hambre,
sed, alivio...

e De actividades: Aburrimiento, enojo,
entusiasmo...

* De actividades sociales: Estéticos, morales,
educativos...

Las emociones que no se

perciben como

sentimientos son &y _

inconscientes y sin & —~

embargo, pueden tener <

efecto sobre nuestras

conductas.




EMOCIONES Y SENTIMIENTOS.

Los sentimientos se relacionan con necesidades
culturales o sociales, es decir con necesidades
que aparecen con el desarrollo historico de la
humanidad, mientras Ilas emociones se
relacionan con necesidades organicas.
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Las emociones son circunstanciales y los
sentimientos son permanentes.

Son funciones cerebrales y en sus mecanismos
fisiologicos ocupan un papel central en los
procesos nerviosos de la subcorteza, pero en los
sentimientos se depende mas de la actividad
cortical.



‘Seqtim lentos basicos.

imientos Basicos

N
Sent
‘ ;Cuales son? Miedo

Felicidad .
Tranquilidad

. . .. 3 Tristeza

Amor VS0 :
1 *
Sentimientos Comodos Kd Enojo

* _.;
+ Ir
Sorpresa d

Sentimientos Incomodos




e Larabia: es una sensacion desgastante de
agobio, que nos enferma el espiritu y la
mente.
o El odio: este es uno de los sentimientos que
nos hiere y lastima, porque nos lesiona el
alma, y nos apaga la alegria de vivir.
e La frustracién: es un sentimiento de derrota
y abandono espiritual, es una mezcla de
rencor con desesperacion.



El cuarto sentimiento es la alegria, esta conformada
por el gozo, la paz y la armonia.
e Elgozo: es esa felicidad anticipada: es saber
paladear nuestra existencia.
e Lapaz:nace de la union de mente y espiritu y
viene a nosotros al ser congruentes con lo que
decimos , pensamos y hacemos.
o La armonia: la tenemos cuando estdan
equilibrados en conjunto nuestros sentimientos.

[N o e - - |

El quinto sentimiento es el amor :Los 3 canales
para llegar a el son: Dios, la dicha y el embeleso.
e Todo amor que no viene o es generado por

dios, es un amor falso. porque le da significado
a la vida.
e Ladicha, es nuestra actitud ante la vida para
lograr la felicidad.
. El embeleso nos lleva al amor



EUJDS Sentimientos que obstaculizan
el desarrollo humano.

*Los pensamientos negativos

hacia uno mismo, el miedo a Ll
ser defraudados o a no g
conseguir los deseos son un

obstaculo que un i
emprendedor deberd a
reestructurar para poder “
cumplir con éxito sus deseos. 58

La sociedad moderna impone, entre otros tantos

dogmas, conseguir un estatus econémico estable,

una familia constituida, amigos para disfrutar el

tiempo libre y hobbies para recrearse durante el
ocio.

Inseguridad
Necesidad de reconocimiento.

1.
2.
3. Miedo a ser uno mismo.
.; *apac:dad de cambiar.

Ansiedad.



SENTIMIENTOS QUE PROMUEVEN EL DESARROLO
HUMANO.

Adrian Garcia




