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SENTIMIENTOS Y
EMOCION

Entre las modalidades de la afectividad, como
conjunto de relaciones innatas o adquiridas que
unen al ser vivo con su medio, las mas
importante son los sentimientos y emociones.

Aprende a contactar con tu silencio interior y
enterate de que todo en el mundo tiene un
motivo.

Es muy importante conectarnos on nuestras
emociones, para poder comunicarnos con los
demas...

SENTIMIENTOS BASICAS

Las manifestaciones emocionales proceden de
cinco 5 sentimientos basicos.
¢ Miedo
¢ Enfado
e Tristeza
e Elamor.

SENTIMIENTOS QUE
OBSTACULIZA EL
DESARROLLO HUMANO

Inseguridad
Necesidad de reconocimiento
Miedo hacer uno mismo
Incapacidad de cambiar
ansiedad
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ESARROLLO HUMANO

Los afectos positivos son mas dificiles de evaluar
gue los negativos, la alegria, el gozo y la
satisfaccion no se diferencian entre si tanto como
la irritacion, la tristeza y la angustia.




la ciencias solo separa un pufiado de buenos
sentimientos, por cada emocion positivo se
conocen tres o cuatro sentimientos negativos.
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INTELIGENCIA EMOCIONAL COMUNICACION EMOCIONAL

@ La cominicacio emocional es sencillamente la
transmision de nuestras emociones a otras
personas, contralar las emociones es una forma
de convencer.

Es la conclusion de nuestras emociones en lo
gue comunicamos, es el uso de las emociones
para que el mensaje sea mas efectivo.

Importancia de la comunicacion Psicologia de las emociones,
@ «  Origen del termino emocional conductas y caracter.
* Lainteligencia tradicional 1. Evitar conflictos y discusiones
e Las capacidades emocionales
adquiridas 2. Nuestro interlocutor empatizara
 Reconocimiento y dominio de mejor con Nosotros.
emociones
e Flexibilidad y adaptabilidad 3. Las personas con la que
* Empatia . estemos hablando se abrira y
e Eduacion de las emociones .
e Solidaridad con otros SlingEtelel e,
°

Asertividad ) 4. Justificaremos mas nuestros
Capoacidad para liderear.

actos.




