INTELIGENCIA EMOCIONAL

es la capacidad humana de
reconocer sentimientos propios y
ajenos como el sentir , entender y
controlar.
A lo cual no es ahogar las
emociones si no dirigirlas y
equilibrarlas

IDENTIFICAR EMOCIONES

> debes tener claro que, no hay emociones
positivas o negativas, sino que, cada una
de ellas tiene una funcién sana. Asi que
simplemente se tienen que entender
como lo que son y dejar que hagan su
funcion, aceptarlas y afrontarlas de forma
sensata
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