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Trastornos depresinvos, trastorno
bipolor y relacionados.

-

Trastorno bipolor I:

Trostorno bipolor |

Trastorno bipolar Il

Trostorno bipolar Il

Trostorno ciclotumico.

Trastorno de desregulacion disruptiva del
estodo de animo.

Trastorno de depresion mayor.

Episodio depresivo persistente (dstimia).

Trastorno disforico premenstrual .

Trastorno depresivo inducido por una
sustoncla/ medicomento.

Trastorno depresivo debido a otra afeccion
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Es un periodo bien definido de estado de &nimo anormal y

persistentemente elevado, expansivo o irritable, y un aumento {

anormal o persistente de la actividad o la energia que esté
presente la mayor parte del dia.

Episodio maniaco:

Episodio hipomaniaco:

Episodio depresivo:

Se define por un patron de episodios depresivos e
hipomaniacos, pero son menos graves que los episodios
maniacos que ocurren en el trastorno bipolar .

Episodio hipomaniaco:

N\

Episodio depresivo: <

r

Es una forma leve del trastorno bipolar (enfermedad maniaco-
depresiva), en la cual una persona tiene oscilaciones del
estado de animo durante un periodo de afios que van desde
depresion leve hasta euforia emocional.

AL

experimentan arrebatos frecuentes e intensos de irritabilidad,

Es una afeccién en la que los nifios 0 adolescentes {
ira y mal temperamento.

Es un trastorno emocional que causa un sentimiento de
tristeza constante y una pérdida de interés en realizar
diferentes actividades.

comportamiento de una persona, y puede causar una

Afecta los sentimientos, los pensamientos y el
variedad de problemas fisicos y emocionales.

Es un tipo de depresion cronica continua. Es posible que te
sientas triste y vacio, que pierdas interés en las actividades
de la vida diaria y seas improductivo, puede que tengas baja
autoestima, te sientas un fracasado y que no tengas
esperanzas.

Es una afeccion en la cual una mujer tiene sintomas de
depresion graves, irritabilidad y tension antes de la
menstruacion.

estado de &nimo, ligada a la disminucién notable del interés o

se caracteriza por una alteracion importante y persistente del {
placer por todas o casi todas las actividades.

Se manifiesta con un estado de animo deprimido durante un
periodo de tiempo importante y persistente. Algunos
pacientes sufren también una disminucion notable del interés
o placer por todas o casi todas las actividades, incluso
aquellas con las que antes disfrutaban.

El estado de animo en un episodio maniaco se suele describir como:

Es un periodo bien definido de estado de &nimo anormal y
persistentemente elevado, expansivo o irritable, y un aumento
anormal o persistente de la actividad o la energia.

Representan un cambio notorio del comportamiento habitual y han
estado presentes en un grado significativo:

No incluye sintomas que se puedan atribuir claramente a otra
afeccion médica.

Experimentan episodios hipomaniacos, en los que los sintomas
maniacos duran al menos cuatro dias.

Durante el periodo hipomaniaco, el estado de animo mejora, la
necesidad de dormir disminuye a medida que la energia aumenta
notablemente y la actividad psicomotora se acelera.

Periodo de tiempo que se caracteriza por tener el animo bajo y
decaido.

Los sintomas de un episodio depresivo pueden incluir:

Los sintomas de la ciclotimia incluyen altibajos emocionales.
Muestran un estado de &nimo elevado.
Sus sintomas pueden ser similares a los del trastorno bipolar | y II.

Los sintomas no son tan graves, te permiten desenvolverte en la vida
diaria, aunque pueden generar dificultades para ello.

Los nifios o adolescentes con TDDEA tienen:

Los sintomas se producen durante gran parte del dia, casi todos los
dias y pueden consistir en:

Los sintomas del trastorno depresivo persistente pueden causar
problemas importantes en la vida e incluir:

Sintomas mas comunes:

Este trastorno puede especificarse en base a nueve sustancias:

Entre las afecciones con las que la depresion podria estar
relacionada, pueden destacarse enfermedades crénicas como:

<

Euférico, excesivamente alegre, alto o "sintiéndose por
encima del mundo".

Labilidad:

- Aumento de la autoestima o sentimiento de grandeza.
- Disminucién de la necesidad de dormir.
- Facilidad de distraccion.

- Mas hablador de lo habitual o presion para mantener la
conversacion.

- Fuga de ideas o experiencia subjetiva de que los
pensamientos van a gran velocidad.

1. Estado de animo deprimido la mayor parte del dia, casi
todos los dias.

2. Disminucién importante del interés o el placer por todas
o casi todas las actividades la mayor parte del dia.

3. Pérdida importante de peso sin hacer dieta 0 aumento
de peso.

4. Insomnio o hipersomnia casi todos los dias.
5. Fatiga o pérdida de la energia casi todos los dias.

6. Sentimientos de inutilidad o de culpabilidad excesiva o
inapropiada.

La hipomania se manifiesta como:

Sentirse muy triste, desesperanzado o intil.
Sentirse solo o aislarse de los demas.
Tener poca energia.

Dormir demasiado.

Comer demasiado 0 muy poco.

En promedio, tres 0 mas arrebatos emocionales intensos
(verbales o conductuales) por semana.

Arrebatos y berrinches que han estado repitiéndose
durante al menos 12 meses.

Estado de &nimo crénicamente irritable o enojo la mayor
parte del dia, casi todos los dias.

Problemas de funcionamiento en mas de un lugar (en
casa, en la escuela y con sus compafieros), debido a la
irritabilidad.

- Sentimientos de tristeza, ganas de llorar, vacio o
desesperanza.

- Arrebatos de enojo, irritabilidad o frustracion, incluso por
asuntos de poca importancia.

- Pérdida de interés o placer por la mayoria de las
actividades habituales o todas.

- Alteraciones del suefio, como insomnio o dormir
demasiado.

- Cansancio y falta de energia.

- Falta de apetito y adelgazamiento, 0 mas antojos de
comida y aumento de peso.

- Ansiedad, agitacion o inquietud.

- Lentitud para razonar, hablar y hacer movimientos
corporales.

- Sentimientos de inutilidad o culpa.

- Dificultad para pensar, concentrarse, tomar decisiones y
recordar cosas.

Tristeza, desanimo o sensacion de vacio.

Pérdida de interés en las actividades cotidianas.
Cansancio y falta de energia.

Baja autoestima, autocritica o sensacion de incapacidad.
Problemas para pensar con claridad y tomar decisiones.
Dificultad para hacer las tareas en tiempo y forma.
Enojo, impaciencia o ira con facilidad.

Evitacion de actividades sociales.

Sentimientos de culpa y angustia por el pasado.

Falta de apetito o tendencia a comer en exceso.
Problemas para dormir.

Desesperanza.

- Falta de interés en las actividades diarias y en las
relaciones con los demas.

- Fatiga o falta de energia.

- Tristeza o desesperanza, posibles pensamientos
suicidas.

- Ansiedad.
- Sentimiento de pérdida de control.

- Deseo vehemente por consumir ciertos alimentos o
comer en exceso.

- Altibajos en el estado de animo a veces con ataques de
Ilanto.

- Ataques de panico.

- Irritabilidad o ira persistente que afecta a otras personas.

1. Alcohol

2. Fenciclidina

3. Otro alucindgeno

4. Inhalante

5. Opiaceo

6. Sedante, hipnotico o ansiolitico
7. Anfetamina (u otro estimulante)
8. Cocaina

9. Otra sustancia (o sustancia desconocida)

La diabetes.
La hipertension arterial.

La enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC).

{

Cambios rapidos en el estado de animo
durante breves periodos de tiempo.

Distraccion facil.

Estado de animo abil.

Irritabilidad.



