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Trastorno Bipolar y 
Relacionados y Trastornos 

Depresivos 

Trastorno Bipolar I Es una enfermedad mental que afecta a los 
mecanismos que regulan el estado de animo. 

Episodio Maniaco 
Afección del estado de animo que puede 
provocar cambios de animo intenso, en 

ocasiones puede sentirse extremadamente 
animado, eufórico, irritable o con alegría. 

Episodio de Depresión Mayor 

La depresión mayor, también llamada, unipolar 
o trastorno depresivo grave, se da cuando el 

paciente presenta 5 síntomas o mas durante al 
menos 2 meses. la persona depresiva puede 

incluir al suicidio.

Trastorno Bipolar II
Se define por un patrón de episodios 

depresivos e hipomaniacos que ocurren en el 
trastorno bipolar I.

Trastorno Ciclotímico 

Es una alteración crónica y fluctuante del 
estado de animo que conlleva numerosas 

periodos de síntomas hipomaniacos y periodos 
de síntomas depresivos que son distintos entre 

si.   

Trastorno de Desregulación 
Disruptiva del Estado de Animo. 
(TDDEA)

Es una irritabilidad crónica, grave y persistente 
. Afección en la que los niños o adolescentes 

experimentan arrebatados frecuentes e 
intensos de irritabilidad, ira y mal 

temperamento.

Episodios Depresivo Persistente 
(distimia) 

Es un animo deprimido que aparece la mayor 
del día, durante la mayor parte de los días, 

durante al menos dos años o al menos durante 
un año en los niños y los adolescentes. 

Trastorno Disfórico Premenstrual 

Son la expresión de labilidad afectiva, disforia y 
síntomas de ansiedad que se repiten durante la 

fase premenstrual del ciclo y que remiten 
alrededor del inicio de la menstruación o poco 

después. 

Trastorno Depresivo Inducido por 
una Sustancia/Medicamento.

Se caracteriza por alucinaciones y/o ideas 
delirantes debido a los efectos directos de una 
sustancia o la abstinencia de una sustancia en 

ausencia de delirio.

Trastorno Depresivo debido a otra 
Afección Medica. 

Es un periodo de tiempo importante y 
persistente de estado de animo deprimido, o 

una disminución notable del interés o del placer 
en todas las actividades, que predomina el 

cuadro clínico.


